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					Apmēram 2,6 procentiem iedzīvotāju ir azartspēļu problēmas un ar azartspēlēm saistītas grūtības. Ir ļoti svarīgi
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					Azartatkarības noteikšanas tests

		
		
					Anonīmie Azartspēlētāji piedāvā sekojošus jautājumus ikvienam, kam var būt problēmas ar azartspēļu spēlēšanu. Šie jautājumi domāti, lai palīdzētu katram noskaidrot, vai viņš ir piespiedu spēlētājs un vēlas pārtraukt spēlēt.


		
		
		

			Vai azartspēļu dēļ jebkad esi kavējis skolu vai darbu?
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			Vai azartspēles jebkad ir padarījušas nelaimīgu Tavu mājas dzīvi?
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			Vai pēc azartspēlēm jebkad esi jutis nožēlu?
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			Vai Tu kādreiz spēlē, lai iegūtu naudu parādu samaksai vai citu finansiālu grūtību atrisināšanai?
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			Vai azartspēles ir samazinājušas Tavu godkāri vai produktivitāti?
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			Vai pēc zaudēšanas Tev ir sajūta, ka jāatgriežas pēc iespējas drīzāk un jāatgūst zaudētais?
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			Vai Tu uzskati, ka esi mainījies, kopš spēlē azartspēles?
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			Vai Tu bieži spēlē līdz savam pēdējam latam?
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			Vai Tu kādreiz esi kaut ko pārdevis, lai iegūtu naudu spēlei?
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			Vai Tu nelabprāt izmanto azartspēļu naudu parastiem izdevumiem?
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			Vai azartspēles liek Tev aizmirst rūpes par ģimenes labklājību?
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			Vai Tu kādreiz spēlē ilgāk, nekā esi plānojis?
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			Vai Tu kādreiz spēlē, lai atbrīvotos no raizēm vai nepatikšanām?
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			Vai Tu kādreiz esi pieļāvis, vai domājis pieļaut, pretlikumīgu rīcību, lai finansētu azartspēles?
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			Vai argumenti, vilšanās un depresija rada Tevī velmi spēlēt azartspēles?
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			Vai Tev kādreiz ir bijusi vēlme atzīmēt veiksmi ar pāris stundām spēles?
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			Vai Tu jebkad esi domājis par pašiznīcināšanos azartspēles rezultātā?
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		Kas mēs esam?
			Šī vietne ir veltīta cīņai pret atkarības problēmām. Mēs esam publicējuši desmitiem rakstu un rokasgrāmatu, kas jūs informē un māca.



		

Kontakts
			info(@)narcomania.lv



		

	

	
		Noderīgas rokasgrāmatas
			Jautājumi un atbildes

Ko nosaka likums?

Saruna ar jūsu bērnu par narkotikām

Atkarības vielas

Azartatkarības noteikšanas tests



		

	

	
		Jautājumi Un Atbildes
			Cik narkomāni ir Latvijā?

Vai tas, ka pīpē zālīti regulāri, var radīt atkarību?

Kā ir būt narkomānam?

Atrodiet vairāk jautājumu un visas atbildes šeit.
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