Maija Melle 

Rīgas speciālā pamatskola – attīstības centrs 

9. klase 
  Dzīvē ir lietas, par kurām grūti ar kādu izrunāties, ir grūti kādam par tām uzticēt savas domas. Es gribu pateikt… Jā. Mani uztrauc alkohola lietošana jauniešu vidū, jaunieši bieži un daudz dzer. Protams, pati jau nu es neesmu nemaz labāka. Parasti jauniešu kompānijās tiek dzerts alus vai šņabis. Man ir daudz draugu, kuri lieto spirtotos dzērienus. Parasti tas notiek kaut kādos tusiņos vai dzimšanas dienas svinībās, lai būtu jautrāk un lai nebūtu garlaicīgi. Man liekas, es ceru, ka alkohola lietošana nav man jau kļuvusi par atkarību, tā ir tikai pagaidu aizraušanās.


Otra mana atkarība ir saldumi, jau kādus divus gadus tos ēdu gandrīz bez apstājas. Liekas, bez saldumiem es nevarētu izdzīvot, jo mans organisms pieprasa. Par laimi, man nav cukurslimība, es varu ēst tik, cik gribas. Problēma ir tikai tā, ka svars pamazām kļūst lielāks. Tas nu gan mani uztrauc un nomāc. Kad saku par to vecākiem, viņi nesaprot mani, tikai smejas. Bet gan jau viss būs labi, varbūt drīzumā grauzīšu „Snikera” un „Marsa” vietā burkānus.


Manā klasē vērojamas vēl citas mazāk kaitīgas atkarības, vismaz man tā šķiet. Vienam zēnam ļoti patīk mašīnas marka „Subaru”, viņš visu laiku runā tikai par un ap šo mašīnu. Stundas laikā, redzot tādas markas mašīnu braucam pa Matīsa ielu, kliedziens noskan pa visu klasi. Smieklīgi. Jānim visas burtnīcas ir norakstītas ar uzrakstiem „Subaru”, dažreiz arī uz rokas vai drēbēm.


Turpretī mans brāļuks ir atkarīgs no spēles „Wow”, viņš to spēlē visos iesējamos brīvos brīžos jau trīs gadus. Katru dienu, kā atnāku mājās, redzu, atkal spēlē! Brīvajās dienās brālis dienas laikā no datora atiet tikai kādas trīs reizes – uz tualeti un paēst. Un viss! Mans brālis gatavs maksāt jebkuru naudu, lai spēlētu to „wowu”, jo diski maksā naudu. Es to tomeŗ uzskatu par galīgu atkarīgumu, jo pati pagājušo gadu biju atkarīga no „Counter Strike (CS)”. Uz vairākiem mēnešiem. Es tik atnācu no skolas un spēlēju, pat grūti uz tualeti bija aiziet. Pārstāju spēlēti tikai tā iemesla dēļ, ka man sāka sāpēt galva, pavadot daudz laika pie datora.


Vēl man ir atkarība no vārda „feil”. To lietoju vietā un nevietā, kaut gan bieži pašai negribas un sanāk dusmas uz sevi. Zinu, tas ir jocīgi, bet bez tā vārda vairs dzīvot nevaru.


Ir jau vēl visādas citādas atkarības – spogulis, draugiem.lv u.c., bet par tām kādu citu reizi. Mūsu skolas psiholoģei var dažādas savas problēmas uzticēt, ceru, ka viņas viedoklis – viss ar laiku pāries – nebūs tukši vārdi…

Visu Jums labu vēlot, Maija

Alise Kalniņa

Rīgas speciālā pamatskola- attīstības centrs 

7. klase 
Labdien, nezināmo lasītāj!


Rakstu vēstuli, nemaz nezinot, kas to lasīs. Gribu piedalīties konkursā „Es gribu pateikt…”. Ikdienā jau tāda iespēja gadās reti. Kauns. Neērti. Nav kas uzklausa… pastāstīšu par manu pieredzi, kas saistās ar atkarībām.


Es un smēķēšana. Viss sākās ar to, ka draudzene Inga piedāvāja man cigareti. Es atteicos. Draudzene smēķēja tad un smēķē vēl joprojām. Ko lai dara? Es ar Ingu bieži kopā pavadu brīvo laiku, bet nevaru ietekmēt draudzenes izvēli pēc cigaretēm. Meitene apzinās cigaretes dūmu lielo risku uz veselību, lasījusi un skolā mācījusies par smēķēšanas kaitīgumu. Bet katrs pats mēs jau tas gudrais. Priecājos gan par to, ka pati spēju atteikties, ceru, ka spēšu atturēties arī turpmāk. Laikam jau jābūt atklātai, vienreiz pamēģināju uzsmēķēt, lai zinātu, kā tas ir, kas tajās cigaretēs slēpjas tik labs. Man palika slikta dūša, pēc tam sāpēja galva, nekāda prieka neizjutu. Tā arī vairāk uz muļķībām nevelk.


Manā ģimenē vienīgais smēķē lielākais brālis. Draugi esot piedāvājuši, un tā n viņš smēķē katru dienu. Viss izvērtās nopietni, ir iestājusies atkarība. Slikti, bet manī jau viņš neklausās.


Man pašai, kā jau noprotat, nepatīk cigaretes, nesaista smēķēšana. Bieži vien, ejot pa ielu, satieku smēķējošu cilvēku: smird viņa elpa, drēbes. Slikti un nesaprotami, ja tā ir sieviete. Nesaprotu un laikam arī nesapratīšu, kāpēc cilvēki vispār smēķē, kam tas vajadzīgs. Vai atkarība no cigaretēm un citām vielām patiešām tik spēcīga?


Gandrīz visos veikalos pie kasēm stāv izliktas cigarešu paciņas, tās vājāka rakstura cilvēkus iekārdina, neļauj pārtraukt vai atturēties, lai gan virsū ir dažādi brīdinājumi. Jāaizdomājas, vai uzdrukātais uz cigarešu paciņas patiesi nostrādā uz cilvēka apziņu, ja smēķētāju pasaulē ir tik ļoti daudz. Ceru un ticu, ka viss mainās uz labo pusi, cilvēki sāk domāt par savu un apkārtējo veselību. Bez cerības nevar dzīvot. Tā nu tas ir.

Ar cieņu, 7. klases skolniece Alise.

Līva Vilnīte
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
10. a klase

(manai 7 mēnešus vecajai māsiņai)

Es gribētu Tev pateikt pārāk daudz, es gribētu to vien darīt kā runāt ar Tev, stāstīt Tev, ka klausīties Tev, kaut nesaprotu vēl tavu bērna valodu. Bet visvairāk es gribētu Tev pateikt, kāda ir pasaule, kādi ir cilvēki, kāda ir mūsu ģimene, kāda esi Tu pati, jeb ko Tu mums dod ar tikai to, ka esi.

Es tev teikšu, lai esi drosmīga, lai paļauties uz sevi un savām spējām. Kad paaugsies lielāka, iepazīsi cilvēkus, es ļoti ceru, ka nenobīsies. Cilvēki šeit, pie mums Latvijā ir kā tauriņi, kuri tikai nesen izlīduši no kūniņām . Mēs nepazīstam sevi, mēs nezinām,, ka spējam lidot ar brīnišķīgiem spārniem, kas mums doti. Mēs pat nezinām, kādi tie ir - raibi ar lāsumiem , zīli vai violeti ar ziediem, nemākam tos izmantot, tos vērst pret sauli. Tu esi jauna paaudze, maza, jauna dzīvība, kurai ir tā brīnišķīgā iespēja iemācīties lidot un palīdzēt atrast spārnus arī citiem Ja tu jau augsi ar domu, ka ikviens cilvēks ir kā  vāks, uzmanāms tauriņš, kuram ir jādod iespēja atrast savu ceļu uz sauli, tad varēsi šo trauslo vēstījumu nodot arī citiem un vismaz daļa mūsu tautas atkal iemācīsies mīlēt cits citu. Mūsdienās šo trauslo pavedienu – laimes, mīlestības – ir stipri par maz. Cilvēki nemāk to nodot cits citam ar mīlestību un sirsnīgu uzmanību, tāpēc tas irst un mēs irstam kopā ar mūsu laimes pavedienu. Tā nebūtu jānotiek. Mums būtu mūsu pavediens jātin cauri pasaulei ar lepnumu bezgalīgu mīlestību. 

Tevī tās ir tik daudz – mīlestības. Tā prieka un siltuma, kas tik ļoti mums pašlaik pietrūkst. Tu vari tik daudz, kaut esi vēl maza un neapzinies to. Ti tik trausla un maza …, esi sasildījusi mūsu ģimeni, iemācījusi mums cienīt un mīlēt vienam otru. Tu mums esi likusi saprast to, ka ģimene ir pats svarīgākais uz šīs pasaules, un tieši Tu mūsu ģimenes zelta pavedienu turi kopā savās mazajās bērna plaukstās, savā tik patiesajā smaidā un mīlošajās, mirdzošajās acīs. Tu esi tik īpaša, ka liekas, tiešām spēj atturēt visu ļauno, nest mieru un bezgalīgu mīlestību, bezgalīgu siltumu. Un es ticu – Tu tiešām to spēj!

Bet pasaulei es gribētu pateikt, lai saudzē Tevi. Lai tā tur tevi savās plaukstas, silda, sargā no ļauna, lai Tu sevī varētu vairot to labo, īsto, vēl neaizskarto.

Un par visu vairāk es gribētu tev pateikt cik ļoti Tu man esi svarīga un dārga, cik ļoti mīlu Tevi, mās, manu mīļo mazo māsiņu!

Anastasija Šahtanova
Rīgas Ostvalda vidusskola 

 7.b klase
Mana atkarība un kā es varu no tās atbrīvoties.

Mūsdienās ir daudz pusaudžu ar dažādām atkarībām, un diemžēl valsts nevar palīdzēt visiem, līdz ar to dažiem jāmēģina pašiem tikt galā. Atkarība no kaut kā – tā ir ļoti, slikta slimība, jo, ja tu neārstēsies, viņa sabojās tev visu dzīvi. Ja tu esi no kaut kā atkarīgs, tev ir vienalga visa ārpasaules dzīve, ģimene un draugi vairs nav vajadzīgi – tu nevari dzīvot bez „tās”!

Es pati neuzskatu sevi no kaut kā atkarīgu. Man patīk daudz lasīt fantastiku, skatīties animācijas filmas, spēlēt datoru, nodarboties ar sportu, bet es varu apstāties katrā brīdī. Bet, lai palīdzētu citiem atkarīgajiem cilvēkiem, cenšas daži cilvēki, un es arī gribu!

Vispirms, viņiem vajag atrast vēl kādu lietu, ar kuru viņiem patīk nodarboties. Ja viņiem būs vēl kaut kāda nodarbe, viņiem būs interesantāk dzīvot.

Otrkārt, viņiem jāmeklē atbalsts no draugiem un  vecākiem, kuri varēs morāli un fiziski viņiem palīdzēt.

Un, treškārt, viņiem jāgrib kļūt veseliem, jo ja tu to gribi, tu noteikti to iegūsi!

Mariss Bernāts 
Ziemeļvalstu ģimnāzija
3.a klase

Tomam!

Čau, Tom! Kā tev iet pa skolu? Vai tev patīk hokejs? Man jā Es šo zīmējumu veltu tev un Raivim, jo jūs abi esatmani labākie draugi. Kā tavam brālim iet pa bērnu dārzu? Es tev skolā pavēlu labas sekmes! Tiksimies rīt!

Raivim!

Čau, Raivi! Kā iet? Vai tev labas sekmes skolā? Cerams kad tev patīk hokejs, jo šitais zīmējums ir veltīts tev un Tomam, jo jūs esat mani labākie draugi. Kā iet tavai māsai? Lai tev veicas skolā!

Jūlija V.  

Rīgas 31. vidusskola 

7. a klase

Mīļā sabiedrība, dažkārt es nesaprotu, kāpēc Jūs lietojat visas šīs bezjēdzīgās vielas. Vai jūs nesajēdza, ko jūs nodarāt ar savu ķermeni, savu prātu? Vai jūs nesaprotat, ka ja kāds par to uzzinās, nebūs diez ko priecīgs? Tas izsaka, ka daudzi no Jums , kuri lieto nelegālas un legālas apriebinošas vielas, Jūs reti kad iztēlojaties, ka jūtas Jums tuvi cilvēki. Piemēram, man nepatiktu, ja man būtu bērns un es uzzinātu, ka viņš pīpē, dzer vai lieto narkotikas. Vai Jūs par to bijāt aizdomājušies? Droši vien, ka nē. Jūs tērējat savus „saldos” bērnības laikus vējā. Man jau sāk likties, ka mūsdienu jaunieši pārāk ātri grib izaugt … Jau divpadsmit gados internetā meklē sev otru pusīti, dzer, pīpē utt. Jā agrāk piecpadsmit gados bērni sāka garšot alkoholu, tad mūsdienās šajā vecumā jau mēģina atmest. Es personīgi pazīstu vairāk nekā trīs personas, kuras pīpē, dzer un pīpē zālīti. Viņi man nav nekādi sirdsdraugi, tāpēc es īpaši neuztraucos par viņu nākotni. Taču, ja es uzzinātu, ka kāds no cilvēkiem, kas manā dzīvē spēlē lielu lomu ir atkarīgs no kādas apreibinošas vielas, es viņam iestāstītu, ka tas nav labi un mēģinātu, lai viņam tās atkarības vairs nebūtu. Man arī agrāk ir piedāvājuši uzpīpēt vai iedzert, bet es biju atteikusies. Es esmu redzējusi kas notiek ar tiem, kas ir atkarīgi, dzer vai pīpē. Tāpēc es negribu pievienoties viņu „bariņam”. Jums ir beidzot jāatver acis un jāsaprot, ka jūs no malas neizskatāties vareni ar to cigareti un alus pudeli. Īstenībā daudzi varbūt pat ir padomājuši ar jums iepazīties dēļ tā! Tagad, piecpadsmit gadu vecumā jūs varbūt domājat, ka tas ir forši, bet kad Jūs izaugsiet un būsiet divdesmitgadīgi un redzēsiet piecpadsmitgadīgus stāvam un pīpējam, Jums tas vairs neliksies „stilīgi”.

Tāpēc atveriet savas acis!

                                                                     J.V.
Olivers Lapinskis
Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola
6.b klase
Sveiki visiem!

Šobrīd jauniešu vidū ir aktuāla tēma – atkarību izraisošas vielas un to lietošana. Daudzus pusaudžus piesaista draugi, kas ir jau sākuši lietot šīs vielas. Bieži šīs vielas sāk lietot skolas gados.

 Skolās atkarību izraisošās vielas bieži izplata vecāko klašu bērni, kuri piesaista mazākos. Piemēram, mans bijušais klasesbiedrs. Viņam likās, ka lietot narkotikas ir stilīgi. Viņš sāka ar tādām nevainīgākām, kā šņaucamā tabaka. Labi, ka to atklāja skolotāja, un viņš tās beidza lietot. Ja tas netiktu pārtraukts, viņam varētu klāties, kā manas mammas paziņam, kuri ir jau miruši narkotiku dēļ.

Pieaugušo vidū tomēr ir populārāks alkohols, bet bērni taču vecākus bieži ņem par piemēru un seko vecāku pēdās. 

Gribu vēl tikai atgādināt, ja Jūs gribat dzīvot, tad nelietojiet atkarību izraisošas vielas.

Ar cieņu, Olivers.

Anna
Rīgas 31. viduskola 
7. a klase

Mīļā sabiedrība!

Gribēju jums pastāstīt par datora atkarību. Mūsdienās dators ir ļoti izplatīts, tas ir pieejams visur. Dažam dators ir sazināšanās līdzeklis, iepazīšanās  veids vai arī brīvā laika pavadīšana. Ir daudzi veidi kā lietot datoru un daži no tiem ir bīstami. Spēles un saiti kas nav piemēroti tavam vecumam var ietekmēt tava dzīvi. Sēžot ilgi pie datora var sabojāt redzi, vai arī mugurkaulu. Sēžot pie datora tu esi citā pasaulē un tas tevi pievelk pie sevis. Piesēdies pie datora laiks paiet ļoti ātri un tu nedari to, ko tev saka laikā, kad tu sēdi pie datora. Man nav liela atkarība no datora, bet tā ir maza daļa no manas dzīves. Tas man liek justies vienai, bet ne vientuļai, jo tur var arī atrast domubiedrus ar kuriem runāt par vienādām un kopīgām lietām. Dažās spēlēs tu vari trenēt savu prātu.Tu var izlikties par jebko kas tev patīk darīt darbus un palīdzēt citiem.

                                                  Anna.
Anastasija Brokāne
Rīgas Ostvalda vidusskola
7. b klase

Kaitīgi ieradumi!

Kā pasargāt sevi no narkotikām?

Ir ļoti grūti pasargāt sevi no visiem kaitīgajiem ieradumiem, precīzāk no narkotikām. Ja arī savās domās tu nekad negribēji mēģināt narkotikas, tad tevi var aicināt to darīt pats labākais draugs, draudzene vai nezināms cilvēks. Ļoti grūti pēc tam būs no narkotikām šķirties.

Tātad, ko darīt, lai nepamēģinātu kaitīgos ieradumus?

Vispirms, neparko nevajag piekrist, ja tev piedāvā narkotikas, ja to piedāvā tavs labākais draugs, tad beidz ar viņu draudzēties.

Otrkārt, ja tu tomēr pamēģināji narkotikas, mēģini vairs neņemt tās pat rokās, bet, ja nevari, būtu labāk, ja tu pastāstītu saviem vecākiem par to visu, un ar viņiem kopā varētu doties uz Narkotikas centru.

Vislabākais padoms - domā pirms kaut ko dari! Sargā sevi un citus!!!

Lote Rudoviča
Rīgas Centra sākumskola
1.a klase

                            ATKARĪBAS.

Atkarība rodas vienkārši, bet atbrīvoties ir grūti. Atkarības ir daudz un dažādas, ar tām saslimt var dažādu iemeslu dēļ. Lai no tām izārstētos ir jābūt lielam gribasspēkam. Atkarība ietekmē ne tikai saslimušo, bet arī viņa ģimeni un draugus.

Es zinu šādas: smēķēšana, alkohols, narkotikas, datoratkarība un azartspēles.
Ksenija Ivanova 
Rīgas Ostvalda vidusskola
7. b klase

Kā vecākiem pasargāt savus bērnus no negatīvās ietekmes apkārtējā vidē?

Ir ļoti svarīgi, lai bērni jau no agra vecuma redzētu no saviem vecākiem pozitīvus piemērus. Vecākiem, kuriem ģimenē ir bērni, noteikti ir jāaizmirst par sliktiem ieradumiem, tādiem, kā smēķēšana un dzeršana u.t.t. Vienmēr ģimenēs bērni grib būt līdzīgi saviem vecākiem. Lai bērni nesāktu nodarboties ar sliktiem ieradumiem, bērni ir jānodarbina ar sporta nodarbībām un citām radošām nodarbībām.

Vecākiem ir jākontrolē, kādā kompānijā pavada laiku viņu bērni, ar kādiem bērniem draudzējas komunicē. Viss ir atkarīgs no tā, kā ir audzināts bērns un kādā sabiedrībā atrodas katras ģimenes bērns un kādā sabiedrībā atrodas katras ģimenes bērns. Lai ģimenēs nebūtu konfliktu, vecākiem ir jārūpējas un jāvēro bērna uzvedība un attieksme pret visu.

Ja bērnam nav vecāku, tad viņš dzīvo bērnunamos, viņš pats par sevi rūpētos un domātu. Jo tik tuvu cilvēku viņam nav, viņš ir pats par sevi. Tāds bērns dara to, ko grib, ko viņam vajag. Tādi bērni paši meklē sev draugus, jo neviena pazīstama, tuva cilvēka parasti nav.

 Manuprāt, ja tu dzīvo pilnā ģimenē, kurā ir tēvs un māte, tev ir liela laime. Vecāki tavā ģimenē ir vissvarīgākie, kuriem tu vari visu pastāstīt. Vecākiem, mātei un tēvam, ir ļoti nozīme visā dzīvē.

 Un, j vecākiem ir tik liela atbildība par mums – bērniem, viņi dara visu, lai mūsu dzīve būtu visvieglākā un vislabākā, tad varbūt mēs arī tāpat kā mūsu vecāki, cienīsim, mīlēsim un palīdzēsim saviem vecākiem, vistuvākajiem cilvēciņiem pasaulē?

Lelde Elizabete Kusiņa 
Ziemeļvalstu ģimnāzija 
3.c. klase

Labdien, Cienījamais Zatlera kungs!

Mani sauc Lelde Elizabete Kusiņa. Dzīvoju Rīgā. Un mācos Ziemeļvalstu ģimnāzijā 3c klasē. Man ir 10 gadi.Es vēstuli izvēlējos Jums rakstīt, jo Jūs esat valsts galva un vēlējos Jums pastāstīt par lielo talku 24. aprīlī. Jūs droši vien arī piedalīsies. Tā ir tā diena, kad varam sakopt Latvijas pilsētas. Citi cilvēki ir kārtīgi un papīrus met tam paredzētās vietās un nemet zemē atkritumus.Bet diemžēl ir cilvēki, kas brauc ar mašīnu un braucot pa ceļam atver logu un uzmet ārā atkritumus. Bet ja šo cilvēku nebūtu tik daudz un viņi kļūtu kārtīgāki, Latvijā nebūtu jārīko talkas. Daži cilvēki pudeles un citus atkritumus met upēs un ezeros, un tā ūdens kļūst piesārņots. Bet pār laimi mums ir talkas un uz vasaru Latvija ir tīrāka. Ja arī nevar piedalīties lielajā talkā, tad var sakopt arī savu māju un dārzu. Lai veicas! Uz tikšanas lielajā talkā!

Ilze Muižzemniece
Rīgas Centra humanitārā vidusskola 

Dārgā Latvijas tauta!

Es vēršos pie jums visiem un gribu, ko teikt. Sākšu ar kādu skaistu citātu: ”Dzimtene ir tur, kur ir tava sirds.” Tieši to arī es gribu jums pateikt, latvieši! Latvija ir jūsu dzimtene, mūsu mājas, lai kas arī notiktu.

Es varētu sacīt daudz, bet man nav īsto vārdu… Arī es esmu latviete un mīlu savu zemi un tautu. Protams, šie nav tie vieglākie laiki nevienam no mums. Ir krīze, un cilvēkus vajā neskatāmas problēmas. Visi ir tik nomākti, sadrūmuši, nelaimīgi. Izceļas arvien vairāk strīdu un nelaimju. Reizēm šķiet, ka Latvija ir viens milzīgs, melns un drūms mākonis, kas pamazām visu apņem un nosmacē. 

Mīļie latvieši, es grību dot jums padomu – smaidiet! Domājiet par dzīvi pozitīvāk, un smaidi, ko jūs dāvāsiet cits citam izlauzīsies cauri biezajiem mākoņiem, kā spilgti saules stari. Ir taču pavasaris! Daba mostas, un pasaule ir dzīvesprieka un možuma pilna. Latvieši, priecājieties vairāk par skaisto, neieslīgstiet problēmās, atbalstiet un uzklausiet cits citu, un smaidiet! Un viss nokārtosies.

                                                               Latviete.

P.S. Un nepametiet Latviju, jo tā ir mūsu dzimtene, un mēs tai esam vajadzīgi!

Sindija Poddubnaja

Mīļie cilvēki!

Es zinu, ka daudzi mana vecuma jaunieši pīpē un dzer katru dienu. Tā kā es nepīpēju un arī nedzeru, man tas dažreiz likās dīvaini. Kad jaunieši katru dienu dzer un pīpē. Labi dzeršana nav vel nekas traks, bet 14 gadus veci jaunieši katru dienu kādas piecas reizes pīpē, tas gan man liekas traki. Daudzi cilvēki domā, ka dzerot un pīpējot viņi atrisinās savas problēmas, bet tā nemaz nav, jo problēmas jau nekur nepazūd. Bieži vien cilvēki, kuri ir ļoti daudz iedzēruši sarunā saviem mīļajiem tuviniekiem daudz dažādas muļķības un tā atkal rodas jaunas problēmas. Daudziem bērniem arī dzer vecāki, bet viņu tētis vai mamma pamatīgi iedzēruši un bļauj uz saviem bērniem ne par ko. Un tāpēc arī daudzi jaunieši sāk dzert, jo domā, ka tā ir labāk un tā pazudīs visas problēmas.

 Un man pašai ir ļoti nepatīk. Ja es eju cauri kādam pagalmam, bet tur viss ir sapīpēts. Man tiešam tad ir ļoti nepatīkami/ Es nesaprotu kamdēļ ir jāpīpē. Jo pīpēšana neko labu ne dara, bet nodara tikai sliktu.

Rebeka Dirveika

9.a kl., Rīgas 1. ģimnāzija.

Sveiki, mīļie!

Es patiešām nezinu, kā lai iesāk šo vēstuli, jo man nav ne jausmas, kas to lasa – jauns puisis vai tikko iemīlējusies meitene, mīloša vecmāmiņa vai pārgurusi māte. Īstenībā man ir vienalga, jo tas nav galvenais. Gribēju uzrakstīt par patiesību.

Tāds dīvains vārds, vai ne? Kāds vispār ir redzējis patiesību, jo tas taču ir abstrakts jēdziens – neviens nezina, kā izskatīs. Es rakstu, lai bildi padarītu skaidrāku, bet ne tīru. Nesen nomira man ļoti tuvs cilvēks. Līdz šim nebija par to nevienam stāstījis, un nu esmu gatavs „atvērties” ka tāda grāmata, lai gan vāks man vēl nav.

Mani sauc Trebors Nosnitaps, un es biju narkomāns. Es to apzinājos, bet atmest nespēju, kamēr apkārt esošie draugi turpināja lietot. Tās ir tā, it kā es vairs nevarētu paelpot, kamēr citi pilnā sparā – neiespējami izdzīvot. Līdz satiku viņu. Nekas īpašs jau nebija, bet tā aura, kas vizmoja gaisā, bija nepārspējama. Viņa lika pat visneglītākajam lietām izskatīties skaistām. Viņa nolaidās manā dzīvē kā tāds sargeņģelis. Viņa un neliela deva ticības palīdzēja man atmest duršanos, izķepuroties no tās mēslu bedres, kura biju līdz ceļiem.

 Ja man būtu dota vaļa, es rakstītu un rakstītu, bet tā, kā ir dota ši lappuse, tad saku; manu sargeņģeli notrieca manu acu manu acu priekšā. Viņai nokrita spārni un es atkal biju muļķa mazais puika, kurš sačakarējis visu savu pagātni un nākotni.

Tā, lūk, ir patiesība, par kuru solīju uzrakstīt – mēs esam niecības, kuri sačakarē sev dzīves, kamēr atnāk kāds un mūs no šiem mēsliem izvelk ārā. Palaimējas tiem, kuri ar sargeņģeliem var palikt kopā mūžīgi. Man atliek meklēt jaunu spārnoto. 

(Trebors Nosnitaps)

Marta Priedīte 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
10. c klase
Bieži vien, ieslēdzot televizoru, palasot žurnālus vai avīzes, parādās ziņas par to, cik grūti laiki ir pienākuši mūsu valstī. Algas, pensijas un pabalsti tiek samazināti, nodokļi palielināti. Izdzīvot kļūst aizvien grūtāk un grūtāk. Šobrīd apkārt ir tik daudz neapmierinātu un sarūgtinājuma pilnu cilvēku! Tāpēc es gribētu uzrunāt jūs - ar dzīvi neapmierinātos un īgnos cilvēkus.
Vispirms es jūs aicinu atvērt acis. Palūkojieties beidzot apkārt! Pasaulē ir tik daudz skaistā. Vai jūs šodien, ejot uz skolu vai darbu vai vienkārši paveroties pa istabas logu, pamanījāt, ka tuvojas pavasaris? Daba mostas, kūst sniegs, un saule mums jau sāk ik pa brīdim uzsmaidīt no mākoņu malas. Vai varbūt jūs, drūmi galvu cepurēs un šallēs ierāvuši, rēķinājāt, ko, kur un cik tērēsiet, vai vienkārši sērīgi nopūtāties, paejot garām kārtējam palīdzību lūdzošajam ubagam. Mēģiniet pamanīt kaut ko citu. Piemēram.to, ka mums vajadzētu būt lepniem par savām dabas bagātībām. Par to, ka ir četri tik atšķirīgi gadalaiki, meži, upes un jūra. Citas valstis, manuprāt, varētu mūs tikai apskaust.
Vēl gribēju jums pateikt - novērtējiet to, kas jums jau ir. Kāda jēga gausties par to, kā nav? Vienmēr kaut kā pietrūks, un vienmēr kaut kas būs vēl vajadzīgs. Manuprāt, par to būtu savā ziņa jāpriecājas - ir, pēc kā tiekties un uz ko cerēt. Mums vajadzētu ņemt piemēru no E. H. Porteres grāmatas „Polianna" galvenās varones. Mazas meitenītes dzīves filozofija - censties visur saskatīt, par ko priecāties, - līdz nepazīšanai maina viņai apkārtējos cilvēkus. Šo prieku un labestību, ko viņa izstaro, pārņem arī citi. Kāpēc gan arī jūs nevarētu pamēģināt kaut nedaudz padarīt pasauli sev apkārt labāku?
Brīvība - tā mums visiem šķiet ik pašsaprotama. Lielākā daļa no mums nemaz nezina vai ir aizmirsuši, kā tas ir - par to cīnīties. Es esmu pārsteigta, dzirdot latviešus sev apkārt gaužamies par to, cik Latvijā ir slikti. Daudz runā par valsts pamešanu un došanos dzīvot uz kādu labāku, bagātāku valsti. Man sāp par to sirds, jo šie cilvēki nesaprot, cik daudz jau viņiem ir dots. Pašiem sava zeme, tauta, kultūra un valoda.
Šobrīd, kad uzrunāju jūs, sāku domāt, cik pati ikdienā novērtēju un spēju priecāties par man apkārt esošajām lietām, cilvēkiem, manu valsti. Neviens jau nav ideāls, un arī pati dažreiz ieslīgstu drūmās domās un īgnumā. Tomēr ir svarīgi atcerēties, ka mēs varam mainīt pasauli sev apkārt un padarīt to bagātāku. Ja ne ar naudu vai kādu materiālu lietu, tad noteikti vismaz ar patiesu smaidu.
Bertrams Purvišķis

Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
10. c klase 
Mīļā ģimene!
Vai zināt, kas šajā pasaulē ir pats skaistākais? Tie ir tuvākie cilvēki un mirkļi, kas ar tiem kopā pavadīti. Tā ir ģimene un radinieki. Tie tuvākie cilvēki, kas stāv man blakus un arī aiz muguras vienmēr un jebkurā brīdī. Tie esat jūs!
Sākumā es gribu, lai jūs visi trīs zinātu, ka esat vislabākā un vismīļākā ģimene pasaulē. Bez jums es nebūtu nekas. Un, lai arī kurā pasaules daļā es būtu. jūs vienmēr būsiet manā sirdī. Jūs vienmēr būsiet tie, kas par mani rūpēsies un par kuriem es domāšu kā laimīgos, tā arī skumjos mirkļos. Tas būs tā, kā tas bijis līdz šim. Grūtos brīžos māmiņa noglaudīs man galvu un teiks nomierinošos vārdus, kas mani atkal uzmundrinās, tētis uzliks roku uz pleca un teiks, ka esmu stiprs un ka viņš lepojas ar mani, bet mīļā māsiņa pasmaidīs vienu no saviem burvīgajiem smaidiem, kas mani vienmēr ielīksmo un uzdziedās ar mani kopā kādu dziesmu. Turpretim laimīgos mirkļos mēs priecāsimies un dziedāsim visi kopā.
Jūs, Māmiņ un tētiņ, esat vienmēr man palīdzējuši, visu. ko es daru, esat atbalstījuši. Jūs kopā man rādījāt pirmos ceļus un mācījāt runāt, teicāt. kas labs un kas slikts ir šajā pasaulē. Jūs mani ar šo pasauli iepazīstinājāt un mācījāt ar to draudzēties. Mēs kopīgiem spēkiem pabeidzām celt mūsu lauku māju, kas nu lepna slejas Vidzemes augstienes skaistajās ainavās. Tas ir mūsu darbs, kas uz ilgiem laikiem paliks cilvēku atmiņā. Tāpēc tagad zinu, ka viss, kas man šajā pasaulē ir, ir arī jūsu, jo tie bijāt jūs, kas man palīdzējāt to iegūt. Jūs mani sūtījāt labā skolā un audzinājāt tā, kā jebkurš pasaules bērns to gribētu. Un vēl šodien katru mirkli jūs mani mācāt un papildināt. Par to visu es jums atlīdzināšu, kā pienākas, un pat vēl divtik, jo mīlu jūs bez gala.
Un Tu, mana mīļā māsiņa! Ko es bez tevis gan darītu? Tu man blakus vienmēr un visur. Kā saulē, tā arī lietū. Mēs kopā uzaugām, vienā dārzā rotaļājāmies un smējāmies. Vēl tagad viens otram palīdzam un dodam to vislabāko. Mēs esam brālis ar māsu, kas mīl viens otru ar krāsu. Tas ir tā, kā saule spīd caur koku galiem un kā tās stari apņem visu plašo pasauli un padara to gaišu un krāsainu. Tu esi mana māsa. Mana vienīgā un vismīļākā. Kā krāsa, kas piestāv tikai man. Kad man skumjas māc prātu, es dziedu. Tas tādēļ, ka mēs tā darām ik dienas, un tas mani atkal dara laimīgu. Man prieks vislielākais. ka esi mana māsa. No tevis es neaiziešu nekad.
Jūs visi man apkārt esat, un es ap jums. Tā ir mūsu ģimene, kas turas kopā un mīl viens otru. Man jūs neatņems nekas, jo mīlu jūs. Dzīvot bez jums man būtu kā klejojums caur nebūtības tuksnesi kā dzīvot bez zobiem, bet turpināt grauzt maizi. Es izteikt to vārdiem nevaru, jo vārdu ir par maz, lai pateiktu jums, cik ļoti laba ģimene jūs esat un kā ar jums es lepojos. Paldies jums!
Sarma Reitere
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
9. klase 

Sveicināti visi ! Es gribu jums pateikt, ka es mīlu Latviju. Es mīlu savu dzimteni. Es cienu visu, kas ar to saistīts. Piejauju, ka šos vārdus no maniem vienaudžiem tik bieži vairs nevar dzirdēt. Visi to vien runā, kā ātrāk tikt prom no šīs „bedres" un vienmēr atrod kādu izdevību pateikt ko nicinošu par mūsu tautu. Arī skolā, mācoties par Latvijas Neatkarības pasludināšanu, kāds asprātis pamanās pajautāt: „Kāpēc mums tas vispār ir jāzina?" Tas mani skumdina un sadusmo, jo es neredzu veidu, kā pret to cīnīties.
Īpaši bieži zākāšanas upuri ir latviešu mūziķi, kuri tiek kritizēti pilnīgi par visu. Nemāk ģērbties, nemāk dziedāt, bet, kas ir vistraģiskākais, kritizē arī par to, ka dzied latviski un ir latvieši. „Latvieši taču nemāk dziedāt,", „Es nevaru ciest latviešu mūziku," dzirdot šādus vārdus, man paliek bail. Vai tiešām esmu tik neaptēsta, ja man patīk latviešu rokmūzika?
Vairākas reizes esmu nonākusi situācija, kad kāds pazīstams cilvēks paņem rokās manu mūzikas atskaņotāju, lai noskaidrotu, kādu mūziku es ikdienā klausos. Šādā brīdī es ar nepacietību gaidu šī cilvēka reakciju ieraugot grupu „Pērkons" un „Līvi" daiļradi. Daži neizpratnē saviebjas, pirmo reizi izlasot šādu grupu nosaukumus. Citi cenšas slēpt riebumu pret latviešu mūziku. Tādi, kas pateiks: „Un man likās, ka es vienīgais latviešus klausos!" Tādi ir returns manu paziņu un draugu vidū. Tas ir skumji.
Cilvēki šodien vairs nesaprot, ko nozīmē vienota valsts, ko nozīmē tauta, Viņi nesaprot, „kāda velna pēc" kāds labprātīgi gāja nāvē, cīnoties par Latvijas neatkarību. Daudz retāka parādība ir patriotisms. Viens no simts cilvēkiem uz jautājumu : „ja tu varētu dzīvot jebkurā vietā pasaulē, kurtu gribētu dzīvot?" - ilgi nedomājot, pateiktu: „Latvijā!" ko atbildētu Tu?
Es saprotu, ka nav vērts minēt vēl citus piemērus. Tāpat tas neko nemainīs. Cilvēkam nevar pateikt: „No šīs dienas tu būsi patriots." Tas ir katram pašam jājūt. Tas ir katram „iekšā" (ja ir). Ja Tu jūti līdzi Latvijas sportistiem, tas nepadara tevi par patriotu, tas padara tevi par sporta līdzjutēju. Ja Tev rūp, kas notiek valstī, ja Tu esi gatavs darīt visu, lai tikai Latvijai būtu labāk, ja Tu esi lepns, ka esi latvietis, ja Tu nenicini savus tautiešus, tad tu drīksti sevi saukt par patriotu.
P.S. Kad jau biju pabeigusi šo vēstuli, sociālo zinību stundā bija jāpilda tests „Vai tu esi patriots?" Gandrīz uz visiem jautājumiem es atbildēju apstiprinoši un ieguvu rezultātu par punktu mazāku nekā maksimālais iespējamais. Dotais paskaidrojums bija šāds: „Var jau būt, ka tu esi super patriots, drīzāk gan - pildot testu, tu nebiji godīgs." Tieši teikuma pēdējā daļa mani pārsteidza nesagatavotu. Laikam pat testa veidotāji zina - jaunieši mūsdienās nav patriotiski noskaņoti, bet tikai izliekas par tādiem, lai iegūtu skolotāju atzinību. Tas pierādījās arī manā klasē.
Anete Bauere 
Rīgas valsts 1. ģimnāzija 
10. a klase
Mīļie vecāki!
It tik daudz, ko es vēlos jums pateikt. Tik dīvaini, ka mēs tiekamies katru dienu, taču nevienu reizi es neesmu spējusi vārdos atklāt to, ko grasos sacīt tagad. Nezinu, kas ir bijis par iemeslu manai klusēšanai. Varbūt nespēja atrast piemērotu brīdi, varbūt bailes sajusties muļķīgi...Taču vienu gan es zinu – šajā brīdī es neapstāšos. Es pateikšu to, ko vēlos.
Es gribu jums pateikt, ka mīlu jūs. Nenoliegšu - mēs zinām, ka mīlam viens otru. Citādi nemaz nevarētu būt! Tomēr lieku reizi vārdos ietērpt to, ko jūtam savā sirdī, nekad nenāk par ļaunu. Tas ir vienkārši atgādinājums, lai mēs atcerētos, ka, lai arī kas notiktu, šī mīlestība būs un nepazudīs. Lai arī reizēm var šķist, ka mūsu kopīgi ietajam ceļam gadās kāda bedre, tie ir tikai māņi, jo es zinu, es jūtu, ka šī mūsu mīlestība nekad nebeigsies. Es jūs mīlu.
Vēl vairāk par "es jūs mīlu" es jums gribu pateikt tikai vienu vienīgu vārdu - paldies, Taču ar šo vārdu es pateikšos par daudzām lietām, ko esat devuši - paldies par jūsu gaišajiem smaidiem. paldies par mājām, paldies arī par garšīgo konfekti pagājušo ceturtdien. Neviens cits man nespētu to dot tā, kā to devāt jūs. Jūs man visu esat devuši nesavtīgi, vēlot tikai to pašu labāko, tāpēc saku jums paldies no visas sirds. Atcerieties to reizi, kad tētis aizveda mani uz treniņu, jo bija liels aukstums, lai arī es biju solījusies aizbraukt pati? Tas man nozīmēja ļoti daudz, jo apliecināja jūsu mīlestību un rūpes. Turklāt šādu situāciju nav mazums!
Pats pirmais paldies par to, ka radījāt mani, laidāt mani pasautē, lai es varētu iepazīt tas labās un arī sliktās puses, izbaudīt tas plašo garšu, smaržu, krāsu un sajūtu buķeti, sajust tās dažādos pieskārienus kā vēju jūras krastā gan mierīgā dienā, gan vētrā. Lai arī es neesmu vēl pat divus gadu desmitus nodzīvojusi šai pasaulē, es jau esmu atklājusi gana daudz skaistuma, lai ne mirkli nevēlētos ko mainīt. Esmu redzējusi sauli parādāmies virs horizonta un vēlos to redzēt atkal, esmu priecājusies par sniegu un pavasara puķēm tā, it kā katru gadu tās ieraudzīto pirmo reizi, vēlos atkal un atkal salīt siltajā vasaras lietū!
Paldies jums par to, ka joprojām turpināt mācīt mani dzīvot pareizi. Jā, atzīstos - es varbūt reizēm neieklausos un domāju, ka zinu labāk, taču arī es esmu tikai cilvēks, kurs mācās no savām kūdām, Jūs jau sen tās esat pieļāvuši un guvuši mācību, tāpēc piedodat man, ja jums reizēm ir sāpīgi noskatīties manā dzīves izzināšanā. Vienmēr atcerieties vienu - es nekad neesmu gribējusi jūs sāpināt, es tikai vēlos pati saprast un iepazīt, un šis ir mans ceļš, kā to izdarīt. Pati kritīšu, celšos, papūtīšu saskrāpētās rokas un ceļus un iešu tālāk pa dzīves taku.
Lielākais paldies par to, ka iemācījāt man mīlēt. Mīlēt ne tikai tos cilvēkus, ko vēlamies turēt tuvu pie sirds, bet mīlēt man dzīvi un visu, kas nāk tai līdzi. Mīlēt un pieņemt sevi tieši tādu, kāda es esmu, jo tikai tā, manuprāt, ir iespējams nodzīvot labu, skaistu un piepildītu dzīvi. Mīlēt  jau prot tikai tas, kas ir mīlēts...
Tāpēc paldies jums, ka esat devuši man šo iespēju dzīvot skaisti, izbaudīt visu, kas nāk, un būt laimīgai. Bez jums un jūsu mīlestības tas nekad nebūtu izdevies, tāpēc vienmēr atceraties, ka katru dienu, ko nodzīvoju, es tieši jums klusībā pasaku paldies.
Velta Skolmeistere 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
10. c klase
Ir lietas, ko mēs vēlamies pateikt, reizēm pat izkliegt visai pasaulei, cerot, ka kāds ieklausīsies, sadzirdēs. Arī es vēlos kaut ko pateikt jums visiem, kaut ko, kas man šķiet ļoti skaists - „nav lielākas mīlestības kā tā, kas nodod savu dzīvību par saviem draugiem." Mīlestība ir kļuvusi par diezgan abstraktu jēdzienu - mēs esam iemācījušies mīlēt daudz ko. Mēs mīlam savu suni, šokolādi, mammu, veikalus, kādu, kas mums ir palīdzējis. Nemanot vārds „mīlestība" ir kļuvis par ikdienišķu sugas vārdu, Es nekad neapgalvotu, ka mūsu pienākums nav mīlēt katru dienu, gluži pretēji - mums ir jāsaprot, kas īsti ir mīlestība, lai šis vārds kļūtu par mūs raksturojošu īpašības vārdu, neraugoties uz visiem gramatikas likumiem.
Visiem, kas jūtas depresīvi, es vēlos teikt: „iemīliet dzīvi!" iemīliet cilvēku, kas jums autobusā uzkāpj uz kājas. iemīlēt - tas nenozīmē apprecēties, kā mēs to domājām bērnībā. Es vienkārši lūdzu, lai jūs viņu iemīliet kā cilvēku. Varbūt viņš šķiet neglīts, nekopts, nelaipns, īgns... Bet es jūs lūdzu iemīlēt viņu, jo arī šis cilvēks ir to pelnījis tikai tāpēc vien, ka ir tāds pats Dieva bērns kā mēs visi. Viegli ir mīlēt cilvēku, kas ir labs, izskatīgs, „pareizs", bet vai pati mīlestība nav izaicinājums? Iemīliet sniegu, ko jūs gaidījāt visu rudeni un kurš, trīs mēnešus sniegot, ir aizputinājis jūsu durvis. Iemīliet darbu, ko darāt tikai tāpēc, ka spējat to darīt. Ja jums tas liekas neiespējami, tad atveriet E. H. Porteres grāmatu „Polianna", kas, manuprāt, atklāj savdabīgu dzīves matemātikas vienādojumu - prieks dzīvot ir tas pats, kas dzīvot mīlot.
Tomēr nesatraucieties - mīlestība ir arī tradicionāla un ierasta, kas gan nenozīmē, ka tā ir vienkārša. Mīlēt draugus - vai tad to nedarām mēs visi? Varbūt tas ir neprāts, bet es vēlos salīdzināt draugu mīlestību ar Olimpiskajām spēlēm, kuru moto ir „Ātrāk, tālāk, stiprāk!", mans mīlestības uzdevums būtu: „Vairāk, stiprāk, dziļāk!" Tas ir nebeidzams maratons, kurā mēs esam aicināti vēl vairāk iemīlēt savus draugus, nepalikdami virspusējās attiecībās. Lai to izprastu, mēs varētu atcerēties Ē. M. Remarka darbu „Trīs draugi", kur Roberts pašaizliedzīgi apciemo savu draudzeni Patrīciju, kura ir nedziedināmi slima, un kur Roberta draugi pārdod viņiem tik vērtīgo un mīļo mašīnu, lai Patrīcija varētu ārstēties. Ko mēs esam gatavi upurēt savu draugu labā? Cik ilgi mēs esam gatavi palikt nomodā? Tas ir tik sarežģīts jautājums, no kura būtu vieglāk izvairīties, jo gandrīz vienmēr ir jāatbild, ka varētu taču vairāk. Tomēr ir skaisti ziedot sevi drauga dēļ.

Ko vispār nozīmē „ziedot sevi"? Jā, pastāv arī „visdziļākais" veids, kā to darīt- atdot savu dzīvību, kā jau to minēju ievadā. Mēs visi zinām Romeo un Džuljetu, kuru mīlestību Viljams Šekspīrs pārvērš par traģēdiju, ļaujot abiem tēliem mirt. Es nekad neteiktu, ka nāve bija visu problēmu atrisinājums šajā konkrētajā piemērā, jo neviens no tēliem beigās nebija laimīgs, nāvei lugā nebija nekādas vērtības. Bet Bībelē mēs lasām, ka JĒZUS Kristus mira tolaik visapkaunojošākajā nāvē, lai izglābtu Visus cilvēkus. Jēzus nemira tikai par saviem paziņām, bet gan arī par tiem cilvēkiem, kas Viņu apsmēja. Šajā notikumā atklājas ne tikai mīlestība kā dzīvības atdošana, bet arī mīlestība kā piedošana, kā samierināšana. Man šķiet, ka šis krustā sišanas notikums dara mūsu uzdevumu mīlēt netiesājot daudz vienkāršāku, jo mēs redzam pilnīgas mīlestības paraugu, Un tieši Jēzus izteica Šos vārdus, ko es rakstīju ievadā - „nav lielākas mīlestības kā tā, kas nodod savu dzīvību  par saviem draugiem."
Mīlestība - tas nav valodā lietots jēdziens kaut kam tālam vai ikdienišķam. Tā izsaka darbību, tā apraksta mūs pašus un pat apzīmē visu mūsu dzīvi. Tai ir tik daudz aspektu, tomēr mīlestība nav sadalīta. Arī mēs esam mīlestība. Leandrs Lašanss raksta: „Pieņemot Dieva mīlestību, tu pats kļūsti Mīlestība." 
Arī es jums esmu uzrakstījusi tik daudz vārdu, bet pietiktu ar vienu vārdu, lai to visu atkārtotu, - mīliet! 

Karīna Plotņikova 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
10. c klase 
Es zinu. ka tas, ko vēlos jums pateikt, daudziem neliekas svarīgs un nozīmīgs, taču tieši tādu attieksmi es vēlos mainīt. Tādēļ gribētu vērsties pie visas sabiedrības kopumā un pastāstīt, kā mūsu un mūsu priekšteču dzīvesveids un attieksme ir kaitējusi, ko tā ir nodarījusi dabai un dzīvniekiem.
Cilvēku darbība dabu un dzīvniekus var ietekmēt gan pavisam nemanāmi -tā, ka tas ir jūtams tikai ilgākā laika posmā -, gan ļoti smagi un acīmredzami. Pie pirmajiem var minēt, piemēram, sadzīves sīkumi - atkritumu nešķirošana vai pat vienkārši to nomešana uz ielas vai zemes, pārlieku bieža braukšana ar auto, smēķēšana - jā. jā, arī dzīvnieki savu neapzinīgo saimnieku dēļ slimo ar dažādām elpceļu slimībām un pat diabētu, turklāt parasti saslimušo saimnieki ir smēķētāji, Jau nopietnākas problēmas ir mežu izciršana, pārmērīga apbūve un ekstensīvā lauksaimniecība, kā arī daudzas citas problēmas.
Jau pirms daudziem gadsimtiem, kad eiropieši kolonizēja jaunatklātos kontinentus, izmainījās šo reģionu dzīvnieku un pat augu valsts. Daudzas sugas izmira jūrniekiem līdz atbraukušo kaķu un žurku dēļ, piemēram, nelidojošais putns kivi, arī dodo: daudzas sugas iznīcināja cilvēks, pamatojoties uz to, ka šīm sugām bija kas vērtīgs, ko cilvēks iekāroja, vai arī šīs sugas pārstāvji cilvēkam „traucēja”.

Spilgti piemēri iepriekšminētajam ir Āfrikas ziloņu un degunradžu pastāvīgā malumedniecība raga un ilkņu dēļ, tās rezultātā šo dzīvnieku skaits samazinās; Austrālijas savvaļas suns dingo senatnē tika izšauts lielos daudzumos, jo tie uzbruka Austrālijas fermeru aitām, kas vairumā aizņēma dingo kādreizējo medījumu apdzīvotās teritorijas.
Lai redzētu cilvēku nodarīto postu, kas bieži vien vēlāk kādā veidā pašiem cilvēkiem un atspēlējas, nemaz nav jādodas prom no Latvijas. Mūsu valstij atrodoties ,Lielās kaimiņzemes" pakļautībā, šeit ieveda jenotsuņus, kas ātri savairojās un daudzviet izspieda iepriekš izplatītos plēsējus. Papildus tam, kopā ar jenotsuņiem Latvijā ieradās arī ērces, kuru Šeit agrāk vispār nebija.
Jā, varbūt daudzus šie fakti un piemēri nepārliecinās, varbūt jūs teiksiet, ka viss, kas dabā pastāv, radīts, lai CILVĒKS ar to rīkotos. Daudzi no jums nesaprot, ka, kaut ko ņemot, kaut kas vienlīdz vērtīgs jādod pretī. Diemžēl īstenība ir šāda: "Cilvēkam pietrūkst došanas un ņemšanas balansa izjūtas. Parādu okeānam par katru nozvejoto zivju tonnu mēs atmaksājam ar 10 galoniem jēlnaftas, ko ieplūdinām ūdenī, un 900 tonnām tur izmestu atkritumu." Ja mēs tā turpināsim, mums drīz vairs nebūs pasaules, kur dzīvot. Pēc iespējas vairāk cilvēkiem ir jāsāk kaut ko mainīt, kaut vai savā attieksme iesākumam. Tas ir tas, ko vēlējos jums pateikt.
Katrīna Stepiņa 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
8. c klase
Mēs dzīvojam tehnoloģiju laikmetā. Viss mums apkārt tiek modernizēts un elektronizēts, tai skaitā arī grāmatas. Un tad man kļūst tā mazliet skumji, iedomājoties, ka maniem bērniem varbūt nemaz nebūs iespējas izbaudīt to, kā ir lasīt īstu, dzīvu grāmatu. Viņiem, iespējams, nebūs iespējas iepazīt Vinniju Pūku, kādu to attēlojis A. A. Milns, nevis „Disneja" multiplikācijas filmas, nebūs iespējas „satikt" Pepiju vai Ronju, vai brāļus Lauvassirdis...
Šķiet; jau tagad vairākums neapzinās grāmatu vērtību, jo mums, redz, ir televizori, datori, videospēles, u.c. Es principā arī esmu mūsdienīgs cilvēks, tomēr uzskatu, ka grāmatas ir daudz pārākas par, piemēram, filmām. Kad tu, cilvēk, skaties filmu, tev viss jau ir nolikts kā uz paplātes priekšā, nav kur darboties izdomai, savukārt, lasot grāmatu, tu pats iedomājies tajā aprakstīto, tad tu pa īstam sajūti stāsta garšu, kad šķir grāmatas lapas un jūti, ka domas lido kā pieneņpūkas līdzi.
Ļoti iespējams, ka mīlestība pret grāmatām man ir iedzimta. Manā ģimenē grāmatas vienmēr ir bijušas cieņā. Mans vecvectēvs savas dzīves laikā sakrājis ļoti daudz grāmatu. Tagad tās ir mantojis mans vectēvs, kurš bibliotēkas krājumus papildinājis. Es atceros tos mirkļus, kad, būdama pavisam maziņa, es stāvēju pie grāmatu plauktiem, kur glabājās visas šīs grāmatas, izjutos tik niecīga... Ar kādu cieņu es lūkojos uz grāmatām! Es toreiz neizpratu to literāro vērtību, bet sapratu, ka tas ir kultūras mantojums. Man jau ļoti agrā bērnībā iepatikās lasīt, un, cik es sevi atceros, man vienmēr ir patikusi vecu grāmatu saldenā gadu desmitu smarža un jaunu grāmatu savdabīgais iespiestuves krāsas aromāts...
Grāmatām manā dzīvē joprojām ir ļoti liela nozīme. Lasīšana pirms gulētiešanas nu ir kļuvusi teju par rituālu, kuru neizpildot, es droši vien nemaz nevarētu aizmigi. Ir tik burvīga sajuta sēdēt ērtā krēslā ar tējas krūzi un grāmatu rokās. Grāmata ir kā maltīte dvēselei. Izlasot kādu tiešām labu grāmatu, paliek tāda kā pēc garša, tāds kā žēlums, ka esmu nokļuvusi līdz stāsta beigām. Tādos brīžos pārņem tāda saldsērīga sajūta, jo garīgā apetīte ir apmierināta, bet dvēsele vēl grib dzīvot līdzi, grib, lai stāsts turpinātos, bet dzīvē jau nekas nav mūžīgs, arī pati dzīve ne. Tomēr es ļoti ceru, ka grāmatu lasīšana un lasītāji neiznīks, ceru, ka grāmatas nepazudīs kā pieneņpūkas, kad tās aizlido, jo grāmatas, manuprāt, ir patiesa vērtība, ko ir vērts saglabāt.
Andrejs Prucevs 
Rīgas 61. vidusskola 
12. klase
Esiet sveicināti, mani draugi,
Es kā astoņpadsmit gadīgs divpadsmitās klases skolnieks varu pateikt, ka mūsdienās gan mūsu skolā, gan citās vietas var satikt ļoti daudz pusaudžu un pat bērnu, kuri smēķē, lamājas, dzer alkoholiskus dzērienus un dara visādas amorālās lietas, kuras viņiem nebūtu nemaz jādara. Salīdzinot ar savu bērnību, es varu pateikt, ka pašlaik tādu „huligānu" palika daudz vairāk un ka tagad skolēni, kuru audzināšanai vecāki nepievērš pietiekami daudz uzmanības, zaudē daudzas morālas vērtības - viņi nejūt cieņu pret vecākiem, aizmirst par saviem pienākumiem un par citu cilvēku tiesībām. Taču īpašu uzmanību es gribētu pievērst kaitīgiem ieradumiem.
Godīgi sakot, mani biedē, kad es redzu, kā mazais, desmitgadīgais bērns pieej pie pieauguša cilvēka un vaicā: „Vai Jūs nevarētu nopirkt man cigaretes un aliņu?" Bet vēl briesmīgākais ir tas, ka atrodas tādi cilvēki, kuri sīkajiem to, ko viņi prasa. Ja pašam bērnam var piedot viņa muļķību, tad kā būt ar to, kurš palīdz jaunajai paaudzei tuvināties nāvei? Manuprāt, Latvijas Republikas Satversmē jāieraksta jaunais pants, kas sodīs ne tikai tos cilvēkus, kuri pārdod, bet arī tos, kuri palīdz bērniem dabūt narkotiskās vielas. Varbūt tāds likums neradīs nekādu ietekmi uz lielāku Latvijas iedzīvotāju daļu, taču viens otrs varētu aizdomāties par savu bērnu nākotni un sākt nopietni attiekties pret šo problēmu.
Kas attiecas uz narkotisko vielu lietošanas sekām, man liekas, ka cilvēkus nevar nobiedēt ar zīmējumiem uz cigarešu paciņām vai uzrakstiem „Smēķēšana nogalina!". Lai sasniegtu kaut kādu efektu, ir jāparada īsts piemērs - miruša smēķētāja iekšienes, alkoholiķa beigtas aknas, utt.  Tikai ieraugot to savam acīm, cilvēki sapratīs, ka visi brīdinājumi nav tukši vārdi, bet pārbaudīti fakti gan. Tāpēc būtu laba ideja organizēt skolēnu ekskursijas uz slimnīcām un reabilitācijas centriem, kur cilvēkus ārstē no narkotiskās atkarības un no slimībām, kuras izraisīja narkotiskās vielas.
Bet ir vēl viens moments. Visi cilvēki, un es neesmu izņēmums, domā, ka kaut kas briesmīgais var notikt ar citiem, bet ne ar viņiem. Tāpēc arī daudzus brīdinājumus viņi palaiž gar ausīm, un tikai tad, kad neko vairs nevar izlabot, saprot, ka viss bija teikts nopietni. Tāda būtne ir cilvēks - visu grib uzzināt pēc savas pieredzes.
Galu galā, es varu pateikt, ka kaitīgie ieradumi un nevelēšanas mācīties (viens ir cieši saistīts ar otru) padarīs mūsu sabiedrību par līdzīgu viduslaiku sabiedrībai. Un jo vairāk būs tādu cilvēku, jo ātrāk mūsu kultūra un civilizācija sāks virzīties uz pretējo pusi - no evolūcijas uz degradāciju. Cenšos, ka mums izdosies to novērst.

Annija Klimavičusa 
Āgenskalna sākumskola 
6. a klase

Mīļo lasītāj, es ceru, ka Tu nelieto vielas, kas izraisa atkarību. Bet gan jau esi atkarīgs no kaut kā. Mēs visi esam „atkarīgi". Nav tādu labo atkarību. Tas, ka cilvēks ir atkarīgs no kādas labas lietas, palīdzības vai pat cilvēka, nenozīmē, ka tā ir laba atkarība. Es atzīstos, ka esmu atkarīga. 
Es esmu atkarīga no jūras un saulrietiem. Dažkārt mani nevar aizvest prom no jūras. Tad es sastrīdos. Man nav auksti un, protams, ka par garlaicību pat nedomāju. Tomēr jādzīvo tālāk, jāiet tālāk.
Ir jāmāk apstāties. Tas nav viegli. Ar lielu gribasspēku es varu tikt vaļā no savām ,labajām" atkarībām. Paskatoties uz savu mammu un saprotot, ka viņai ir auksti, un viņa grib prom, es atvados no jūras un mēs ejam.
Varam samīļot galveno - sevi pašu un savus mīļos. Tā ir īsta vērtība!
Taču ir man tādas atkarības, no kuram ar vienkāršu gribēšanu nevar tikt vaļā. Tās ir ļoti sliktas vielas! Vielas, kas izraisa atkarību. Tomēr, ja tādas sāk lietot, tad gribot, negribot tas jāturpina. Tas ir tā, kā tāds viens, kas pārtiek no šīm vielām un dzīvo nabaga cilvēkā. Ja nesaņem, tad sāk trakot. Viszināmākās atkarību izraisošas vielas ir alkohols, cigaretes un narkotikas.
Mīļo lasītāj, nelieto sliktas vielas un centies būt neatkarīgs. Esi brīvs!
Ieva Hūna 
Āgenskalna sākumskola 
6. a klase
Sveiks, nezināmais vēstules lasītāj! Rakstu Tev šo vēstuli svētdienas vakarā. Rakstīšu Tev par kādu problēmu. Šī briesmīgā problēma var skart jebkuru cilvēku jebkurā pilsētā, pagastā vai miestā. No tās nav pasargāts neviens.
Blakus istabā tarkšķ televizors. Ak, mūžīgās reklāmas! Starp citu, šo problēmu atklāti reklamē arī televizorā. Ko tīk cilvēki nedara naudas dēļ! Cilvēki ar to ir kā apsēsti, nepadomājot par sekām. Šī melnā dūmu problēma ir atņēmusi dzīvību daudziem cilvēkiem, bet viņi to vēl reklamē. Pretīgi! Ir neaptverami, cik daudz ļauna var nodarīt mazs ar melniem graudiņiem pildīts rullītis! Jā nezināmais lasītāj! Tu droši vien vari uzminēt, par ko ir runa. Runa ir par cigaretēm!
Tas vienmēr sākas ar nevainīgu izmēģinājumu - lai būtu stilīgi. Draugu priekšā uzdedzini un aizkūpini to - joka pēc. Pēc pamēģināšanas ir tāda laba sajūta... Otru jau arī var-joka pēc, tāpat kā pirmoreiz. Atkal draugu gaviles - nemanot pienāk jau piektā, tad.. Beigās Tu to gari arī bez draugu uzsaucieniem un slavināšanas. Pērkot ikdienas maizi un pienu tērējas arī liekais latiņš par mazo velna kastīti. Un tad jau vairs nevar apstāties... Melnie pildītie rullīši kļūst vajadzīgi kā zivij ūdens. Un tad vairs nav labi...
Daudzi cilvēki ir apmaldījušies šajā viltīgajā spēlē. Tā ir kā labirints bez izejas. Ir tāds teiciens - jo dziļāk mežā, jo vairāk malkas. Precīzs raksturojums smēķēšanai. Daudzi jautā: „Kāpēc tas ir tik slikti? Lai smēķē, nekas nebūs!" Tur jau tā lieta, ka būs gan. Te der turpinājums teicienam - kādu dienu malkas būs tik daudz, ka nespēsi vairs panest.
Kādu dienu pamanīsi, ka rokas palikušas iedzeltenas. Varbūt Tu tam nepievērsīsi uzmanību, varbūt pamēģināsi to notīrīt. Bet varbūt vispār neliksies ne zinis. Taču tas ir tikai sākums tam, kas var sekot. Mans vectēvs arī smēķēja. Vecmamma un mana mamma pie smakas jau bija pieradušas. Viņas taču gadiem ilgi to bija jutušas. Tikai man un manam brālim tā traucēja. Fui! Mans vectēvs bija ļoti cienījams cilvēks, tā bija viņa vienīgā sliktā puse. Vismaz vienīgā sliktā puse, ko varēja saredzēt piecus gadus veca meitene. Mans vectēvs nomira no plaušu vēža. To atklāja ļoti vēlu, un tad tas vairs nebija apstādināms.
Nobeigumā vēlos Tev teikt: "Lasītāj, esi gudrs, un neievelc sevi šajā spēlē, no kuras ir miruši daudz cilvēku! Apturi savus draugus, radus un paziņas, ja viņi to vēlas darīt! Tā ir bīstama spēle! Padomā par to."
Labu vēlot: leva
Justīne Čēma 
Āgenskalna sākumskola 
5. a klase
Mani jau sen nomoka kāds jautājums. Es kādu laiku to biju turējusi pie sevis, bet tagad tas sāk Lauzties uz āru un aizvien vairāk un vairāk nomāc manas domas. Es ļoti vēlos to kādam pastāstīt.
Kāds no maniem draugiem pēc skolas satiekas ar dažiem bērniem. Tad viņi iet uz kādu attālāku vietu un tur pīpē. Es loti uztraucos par šo cilvēku, bet vairāk mani biedē doma, ka kāds no viņiem varētu piedāvāt, lai es arī pamēģinātu uzsmēķēt, bet es nezinu, ko viņam teikt. Es ļoti baidos, ka tas var notikt ar citiem maniem draugiem.
Es ceru drīz saņemt Tavu atbildi. Ar sirsnīgiem sveicieniem:
Tava meitiņa Justīne
Malvīne Mantiniece 
Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola 
7.b klase
Atkarību ir daudz, patiešām daudz. Šopaholisms, pilnīgi visa pieejamā šņaukšana, ostīšana, pīpēšana, ēšana; vienkārša piedzeršanās, smēķēšana lai izpatiktu kādam citam, akla fanošana par kādu grāmatu, aktieri vai dziedātāju, ko visdrīzāk nekad nesatiksi un protams, mīļotās datorspēles.
Ar visu šo esmu labi pazīstama, īpaši kaitina apmiglotais, apmātais fana skatiens, šīs rozā brilles, caur kurām liela daļa man pazīstamo lūkojas uz pasauli, ietiepīgi nevēloties tās noņemt un kaut uz mirkli palūkoties uz sevi no malas - uz savām bezjēdzīgajām darbībām, savu bezgalīgo stulbumu un apmātību.
Nepatīk arī tas, ka 21. gadsimta jaunatne ir sadalījusies divās grupās - sabiedrības cilvēki, kas smēķē, regulāri piedzeras, osta līmi, šņauc krītu, pīpē marihuānu un otri - gīki, kas savu brīvo un arī skolas laiku atvēl datorspēlēm, tādām kā Counter Strike. Abas grupas man šķiet vienlīdz nožēlojamas. Es esmu persona, kas diezgan reāli un no malas lūkojas uz visu šo miskasti, taču arī es esmu lielos draugos ar savu laptopu - reizēm ko paspēlēju, reizēm šo to pastrādāju, nodarbojos arī ar grafisko mākslu. (Slavēt sevi ir patīkami.)
Aptuveni četru gadu vecuma nonācu reanimācijā - atceros to diezgan skaidri - paņēmu ķeblīti, piestūmu to pie lielā, antīkā virtuves skapja, atslēdzu durtiņas, pasniedzos pēc pudelītes...
... Tālāk manās atmiņās ir robs. Es esot sēdējusi zem galda un kaut ko vervelējusi kā piedzērusies, bet rokā man - pustukša vecmāmiņas stipro sirdsdropju pudelīte... atbrauca ātrie, aizveda uz slimnīcu, naktī palātā esot dziedājusi. Savas rīcības motīvus neatceros. Tomēr tā bija mana pirmā saskarsme ar toksikomāniju un narkomāniju.
Atkarība - tas tomēr ir pārāk plašs jēdziens, lai es savas domas spētu izlikt uz vienas divām niecīgām papīra lapelēm, un arī valdība nemaz nav tik ieinteresēta šīs problēmas risināšanā. (Dari ko darīdams, vienmēr novel vainu uz valdību.)
Lai vai kā, dzeršanas, smēķēšanas, narkomānijas, datorspēļu un citu atkarību lielākais veicinātājs ir problēmas ģimenē un valsts minimālā ieinteresētība.
Šis nu ir mans viedoklis.
Jekaterina Sačko 
Rīgas Anniņmuižas vidusskola 
10 a. klase
Mīļais draugs!

Es nezinu kādā valstī Tu dzīvo, bet esmu pārliecināta, ka Tu izlasīsi manu vēstuli un sapratīsi, ko es gribu Tev pateikt.
Mūsu dzīve ir pilna ar vilinājumiem, kuri katru brīdi ir apkārt mums. Vai redzi to meiteni? Viņai ir tikai 19 gadi. Rokā viņai ir šļirce un acīs - tukšums... Dzīve ir beigta un dvēsele cenšas atrast atpūtu. kura tai nebija dota zemes dzīvē. Un šī meitene? Viņa ir tikai 16 gadus veca. Dažus gadus atpakaļ viņas acīs spīdēja laime, balsī skanēja labsirdība un skaļi skanēja smiekli... Tāda es biju. Bet tad pēkšņi viss apgriezās kājām gaisā. Es kļuvu slēgta no visas apkārtējās pasaules, nerunīga ... 
Es pārstāju smieties. priecāties par saules lēktu. Pārstāju būt dzīva. Visi draugi bija to pamanījuši. sāka to apspriest aiz manas muguras. Bet nevienam nebija daļas, kas ar mani notiek un kāpēc. Iemesls bija it kā pavisam vienkāršs-es saku smēķēt...
Visu savu mūžu es esmu bijusi kā baltā vārna starp maniem draugiem: es negāju uz „tusiņiem”, es nebiju īpaši aktīva sabiedriskajā dzīvē, man nebija puiša... Tas viss kopumā veidoja man lielu slodzi - es sāku kļūt nervozāka, mani sāka kaitināt visparastākās lietas. Un tad es pirmo reizi uzsmēķēju. Tas notika spontāni, negaidīti. Bet varbūt arī - nē... Tā bija šaubīga kompānija, kur tusējās mani klasesbiedri. Viss sakās kā parasti: „Nu ko tu. nu uzpīpē, kas tad tu neesi stilīga!"' Es uzspļāvu uz saviem principiem un... uzsmēķēju. Godīgi sakot, pretīgākas sajūtas manā dzīvē man vēl nebija... Šī nopatīkamā piegarša uz mēles, neskaidrās izjūtas rīklē un plaušās un... neaprakstāmi lielā gribēšana atklepot to visu un vairs nekad neieelpot. Bet domas par citu viedokļiem jau uzvarēja manī. Es turpināju smēķēt. cīnoties pati ar sevi. Pēc tam man jau kļuva vienalga, kas notiek manā ķermenī, ko teiks mani vecāki, kāda kļūs mana veselība.. Parādījās tāda apātija, kura aprija mani un pat neaizrijās. Protams, pati sevi es attaisnoju ar to, ka gribu atslābināties. Bet tas bija un ir pašapmāns.
Pēc kādiem mēnešiem es satiku savu draudzeni. Viņa bija tik priecīga, tik labā garastāvoklī, ka es pat sāku apskaust viņu. Būdama 20 gadus veca viņa stāstīja man, ka esot stāvoklī no sava mīļota puiša. Viņas sejā varēja izlasīt apbrīnojamu laimi un cerības. Viņa aizrautīgi stāstīja man, kā viņa izvēlējusies savam mazulim drēbītes, gultiņu, rotaļlietas. kā viņa precēsies ar savu puisi. Viņa bija gatava pat atmest smēķēšanu, lai tikai dzemdētu to bērnu...
Pagāja kādas trīs nedēļas. Pulksten piecos no rīta mani modināja telefona zvans. Zvanīja mana draudzene. Raudot un vaidot, viņa kaut kā spēja pateikt man, ka viņai notika spontānais aborts. Tajā brīdī pat man bija apstājies laiks. Es sēdēju uz gultas un iedomājos par savu nākotni: ,.Vai var būt tā. ka arī es pēc kādiem pieciem gadiem nokļūšu līdzīgā situācijā? Vai spēšu nosargāt savu mazuli?.. Vai cigarete ir vērtīgāka par bērna dzīvību?.."
Atnākot pie draudzenes agrā rītā, es redzēju sevi viņas izskatā kā spogulī. Bet tikai tagad, šodien es varu to apzināties un saprast. Tolaik es redzēju tukšo acu skatienu un neaprakstāmo spriedzi, kuru es varēja pat sajust ar rokam... Saņemot spēkus, draudzene pastāstīja man, ka vakar vakarā sastrīdējās ar puisi un izsmēķēja cigaretes. Cik - viņa neatcerējās. Tikai tas kļuva par vēl nedzimušā bērna nāves iemeslu. Klausoties un cenšoties nomierināt draudzeni, es nolēmu izmainīt savu dzīvi, es nolēmu vairs nesmēķēt.
Jā, varbūt atmešanas process man nebija tik grūts kā smēķētājiem ar liekāku pieredzi. Bet tāpat kā ciliem, man nācās cīnīties ar sevi, ar savu pierašanu. Bet.. Es uzvarēju!
Un tagad, skatoties atpakaļ uz savu pagātni, es saprotu, cik pareizi rīkojos, cik svarīgu lēmumu esmu pieņēmusi. Mana dzīve atkal kļuva krāsaina un interesanta. Tā vairs nebalstās uz citu cilvēku viedokļiem par mani; es sāku sajust dzīves garšu, kuru pagātnē traucēja izprast cigarešu dūmi. 
Mīļais draugs! Vēstule sanāca gara, garāka nekā es sev to iedomājos. Bet izlasot to, es ceru, Tu pieņemsi pareizo lēmumu. kā savulaik izdarīju es. Bet ļoti žēl, ka tas noticis tikai pēc nevainīga bērniņa nāves. Katrīna.
Sandra Malada 

Rīgas Šampētera vidusskola 
12. klase 

Vēstule no viņpasaules.
Jums dzīvajiem...
Pēdējos dzīves gadus esmu dzīvojis tuksnesī, kuram nebija ne sākuma, ne beigu. Tajā neplauka sārtas rozes un nekad nelija lietus. Debesis tik melnas kā Sātana dvēsele. Es centos atrast ceļu, bet viss ko redzēju bija bezgalīgs gluds ceļš uz nekurieni.
Es biju īsts moceklis, uz kura pleciem tika uzlikts liels krusts, kuru nācās nest uz saviem pleciem. Nabaga grēka dēls! Es iekodos grēka ābolā, kurš saindēja visu manu miesu, dvēseli un prātu. Šis grēks turēja mani savās lielajās ķetnās un pat nedomāja atlaist no stipra tvēriena. Un neviens, neviens nekad nespēs līdz galam saprast, cik grūti būt atkarīgam, kad pats nav sajutis šo grēku uz savas ādas. 
Pārdurtas rokas ar neskaitāmajiem zilumiem. Jauna miesa, bet jau tik daudz pārdzīvojusi, izjutusi. Tika mocīta un nežēlīgi bojāta. Velna adata, kura pazudina cilvēkus, kad tā pieskaras ādai un skrien pa vēl nevainīgām asinīm.
Es biju tuvu nāvei. īstenībā tā turēja mani savās skavās, lai es nespētu no viņas aizbēgt. Pats bēdīgākais ir tas, ka es pats sniedzu savu roku tai kaulainajai radībai. Es sadraudzējos ar to, nezinot, ka viņa tikai izliekas, lai pēc tam paņemtu manu vājo, pazudušo dvēseli sev, lai pievienotu to vēlāk savai nebeidzami bēdīgajai kolekcijai.
Šo dvēseļu kolekcija ir pārpildīta ar pazudušiem, atkarīgiem cilvēkiem, kuri nemācēja teikt- nē. Sirds saraujas, iedomājoties, cik daudz pazudušo dvēseļu klīst pa mūsu pasauli, sadodoties rokās ar nāvi.
Šie cilvēki jau ar vienu kāju ir kapā ar sārtu rožu apdari. Viņi kā rēgi klaiņo pa šo pasauli. Viņi sauc pēc palīdzības, bet neviens nedzird viņu aizsmakušās balsis. Aizsmakušās tāpēc, ka no kliegšanas viņi to ir pazaudējuši... Arī es...
Manu ķermeni ielika šajā rožu pilnajā kapā un apbedīja, lejot asaras par manu katru moku pilno dienu, kad es vēl biju dzīvs. Tad es radīšu mieru, kuru tik sen vēlējos. Mana seja bija mierpilna un ar vieglu smaidu uz lūpām. Bāla āda izskatījās pēc porcelāna. Es vispār atgādināju mazu porcelāna lellīti tumši sarkanajā zārkā. Lelle- marionete, kura tika raustīta aiz nāves diegiem.
Apbedīts pretīgi mitrajā melnajā zemē, kura uzņem kārtējo narkotiku upuri. Tā mans ķermenis sapūs šajā bezjēdzīgajā bezgalībā, kuru mēs, parastie mirstīgie, saucam par atkarību...
Vienmēr Jūsu...
Anna Pāpe 
Rīgas Centra sākumskola 
5. c klase 
Es vēlos jums pateikt, ka pusaudži sāk arvien vairāk kļūt atkarīgi. Daudzi pusaudži sāk lietot
narkotikas, alkoholu un smēķēt cigaretes jo viņiem neveicas ģimenē un viņi jūtas nelaimīgi.
Pusaudži arvien vairāk iegrimst virtuālajā pasaulē. Viņi tai dzīvo līdzi, un vairs nenošķir virtuālo no reālās pasaules.
Lietojot narkotikas un alkoholu, domājam, ka mūsu dzīve uzlabosies un raizes, problēmas
pazudīs. Kad mēs atskurbstam, saprotam, ka tās nav mazinājušās, bet tieši otrādi, to ir vēl
vairāk. Daudziem gan, kā saka, uzlabojas garīgais..
Ja sāksi lietot narkotikas, vairs nevarēsi apstāties. Apdomā labi, vai gribi kļūt par
neprognozējamu narkomānu.
Daudzi pusaudži un jaunieši ir sagandējuši savas dzīves, pat miruši, jo lietojuši narkotikas.
Nesagandē savu dzīvi, lai arī kādas likstas būtu tevi piemeklējušas.
Gandrīz katru pavasari, kad nokust sniegs, manas mājas pagalmā mētājas šļirces. Mana mamma
man vienmēr atgādina, lai neuzkāpju tām virsū un nepieskaros tām. Es, protams, vienmēr
klausu. Tikai vienu reizi es uzvilku biezus cimdus, paņēmu šļirci un ieraku dziļi zemē.
Kad mans brālis mācījās 4. Klasē, viņš bija pilnībā atkarīgs no datorspēlēm. Viņš bija kļuvis
nervozs, viegli aizkaitināms, un par to vien runāja, kā par savām spēlēm. Biju ļoti priecīga, ka
brālis vairs tik bieži nesēž pie datora.
Mana draudzene smēķēja. Viņa bija maza auguma un viņai bija aizsmakusi balss. Es viņai visu
laiku teicu, lai viņa to atmet, un drīz vien viņa atmeta. Es par to biju pateicīga. Tagad viņa ir
priecīga, ka es viņu pierunāju atmest smēķēšanu.
Arī mans tētis un pusbrālis smēķē, bet viņi to neatmetīs. Mans pusbrālis saka, ka tas noņem
stresu. Manam tēvam vienkārši patīk sajūta, kad smēķē.
Manas klases paralēlajās klasēs ir bijuši gadījumi, ka bērni uz skolu ir atnākuši dzēruši. Man tas šķiet absurdi! Kā var uz skolu iet dzēris? Izrādās, ka var.

Es pati nedomāju lietot ne narkotikas, ne alkoholu, nemaz nerunājot par smēķēšanu.
Līva Lāce 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 
11. e klase 

Vēstule sabiedrībai
Es gribu jums pateikt, ka esmu atkarīga. Un tikai nejaušības dēļ tās nav cigaretes vai alkohols. Tā ir mīlestība, ēdiens un darbs. Tas viss man ir sniegts, esmu pateicīga.
Citiem nav tā paveicies. Viņiem ir bijusi nelaimīga bērnība, viņi ir sisti, izvaroti... Nav tikusi mīlēti. Sabiedrība -jūs radāt briesmoņus. Šie briesmoņi ir atkarīgie. Tad jūs viņus nicināt, jo viņi esot pagrimuši. Taču viņi cīnās kā mācēdami, daži ar apreibinošām vielām - viņi aizmirstas no dzīves, viņi slēpjas savā pasaulē, kur jūtas drošāk. Viņiem klājas grūtāk kā citiem, viņi iemācās izdzīvot tādās situācijās, ar kādām vairums nemaz nav sastapies. Un cilvēki, kuri uzskata, ka šie cīnītāji ir kas zemāks, paši ir nožēlojami divkoši.
Man reiz bija draugs, kurš smēķēja. Tad viņš iemīlējās un bija apņēmības pilns atmest šo ieradumu, jo tagad viņam bija kas svarīgāks. Tā meitene viņu pameta, mans draugs atgriezās pie smēķēšanas. Tas nāca kā glābiņš, kā aizvietotājs. Mums ir mīlestība, viņam bija cigarete. Vai jūs uzdrīkstieties viņu nosodīt? Varbūt kāds no jums nesen pagāja viņam garām uz ielas un nicinājumā sarauca degunu - klaja necieņa, bet kas jums dod tādas tiesības, ja viņam vienkārši nav tik ļoti paveicies? Viņam bērnībā neiemācīja, ko nozīmē mīlēt, kopā ar šo meiteni viņš mācījās, bet viņa sirds tika salauzta. Palika tukšums, es toreiz centos viņu mierināt, kā mācēju, bet salauzto sirdi es nespēju salīmēt, nespēju mierināt viņu tik ļoti kā cigarete.
Reiz pie mums skolā ieradās policiste, kas stāstīja par ģimeni, kurā bija desmit bērnu un nebija ko ēst. ,.Viņi visi sāka ostīt līmi," teica policiste un klasi pāršalca smiekli. Nesapratu, kas notiek. Es iedomājos tos nabaga cilvēkus - viņi ēdienu aizvietoja, kā bija iespējams. Viņi cieta badu, bet cīnījās kā mācēdami. Kļuvuši slimi, viņi nomira viens pēc otra. Vai tas ir smieklīgi? Vai tas ir nosodāmi? Vai viņus kāds nevarēja pabarot, varbūt kāds no jums toreiz spēja viņiem palīdzēt, bet to nedarīja? Es gribu jums pateikt - neuzgrieziet muguru cilvēkiem, kuri grasās noiet no „taisnās takas". Jūs varbūt nevarat vairs palīdzēt Īstam narkomānam, bet jūs varat palīdzēt cilvēkam par tādu nekļūt.
Protams, mums vienmēr ir dota izvēle, jūs varētu man apgalvot. Bet ne  vienmēr mēs saprotam mums sniegtās iespējas, protam izvēlēties to, kas skaitās labs. Ne visiem ir iemācīts, kas ir labs. Tādēļ nenosodiet tos, kas ir atkarīgi no lietām, kas neatbilst jūsu standartiem. Pabarojiet tos, kas ir izsalkuši, kas ir iemācījušies izsalkumu remdēt arī bez ēdiena. Iemāciet mīlēt tos, kas ar mīlestības sajūtu saprot dūmu ievilkšanu plaušās. Nenosodiet, bet pasniedziet roku tiem, kas nemaz neatšķiras no jums - tie, kuri ierastās eksistencei vajadzīgās atkarības ir aizvietojuši ar jums nepieņemamām. Iemāciet mainīties, iemāciet saprast, ka ir nepieciešams mainīties. Un palīdziet tiem, kam sāk pamats zust zem kājām. Katram no šiem „atkarīgajiem" ir savs stāsts. Un ne jau viņi ir tie vainīgie - viņi ir upuri.
Jūs viņus tādus esat radījuši. Esat ļāvuši viņiem tādiem kļūt. Ir pienācis laiks mainīties mums pašiem.
Rūdolfs Štamers 
Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola

8. b klase

Es vēlos jums pastāstīt par tādu lietu kā datoratkarību. Sākotnēji es domāju, ka man pašam tādas nav, bet iepazīstoties plašāk ar tās apakšpunktiem, izrādījās, ka tomēr ir gan- tā neizpaužas ar to, ka nepārtraukti vēlos sēdēt pie datora, bet ir reizes, kad labāk "pačatoju" ar draugiem, nevis mācos, kas man noteikti noderētu vairāk.
Taču ir zināms, ka maniem klasesbiedriem šādas nodarbes dienā ilgst trīs, četras stundas, ja ne pat ilgāk! Klasē no astoņiem zēniem, pieciem ir ļoti stipra datoratkarība. Pēc stundām trīs no viņiem dodas uz datorsalonu, kas ir divu minūšu gājienā no skolas un spēlē datorspēles līdz vakaram. Par tiem diviem pārējiem nevaru apzvērēt, jo viņi datoru lieto mājās, lai gan paši ir stāstījusi, ka datorspēles spēlē internetā kopā ar citiem cilvēkiem no Latvijas un pārējās pasaules. Bieži sanākot, ka spēles spēlē līdz pat agram rītam vai ceļoties ļoti agri, jo tad esot mazāk cilvēki pie saviem datoriem, un varot iegūt lielāku labumu!
Ja tu esi viens no tiem cilvēkiem, kuram tīk uzspēlēt datorspēles, tad padomā vai tieši dators nav tas iemesls, kāpēc tu nesatiecies ar vienaudžiem, vai kāpēc tev ir sliktas attiecības ar radiem, kāpēc visu iesākto pamet novārtā, vai jebkurš cits iemesls, kurš tev ienāca prātā!!!
Manuprāt, datorspēles ir lieka laika nosišana, ko var aizstāt ar dažādām, interesantākām, veselīgākām nodarbēm, piemēram , došanās uz dažādiem jauniešu centriem, kur var atrast sev tīkamu nodarbi, līdzi vari ņemt draugus ar kopīgām interesēm ar kuriem viss liksies vēl jautrāks. Ja tomēr tas nav priekš tevis un tu zini, kas tevi interesē„tad vari datoru aizstāt ar to (visideālāk būtu tad, ja šis lietas nebūtu saistītas ar MONITORIEM vai jebkādiem citiem zilajiem ekrāniem © )
Savā ziņā viss manis uzrakstītais ir ironisks, jo visas manas iegūtās zināšanas par datoratkarību ir iegūtas internetā, pie kura es piesēdos uz stundām četrām, viss rakstītais ir rakstīts ar datora palīdzību.
Ceru, ka saprati, ka datoru vari un vajag lietot, tikai kādiem mērķiem? Cerēšu, ka arvien retāk un retāk lietosi to nevajadzīgiem mērķiem!
Estere Minkeviča 
Rīgas Centra Daiļamatniecības pamatskola 
3.klase 

Es neieteiktu spēlēt azartspēles, jo tās ir loti ļaunas. Tie, kuri tās spēlē, pagaidām domā: "Nu ko tad viņas tādu var izdarīt?" īstenībā viņas ir loti ļaunas, jo tās var novest līdz lieliem zaudējumiem. Var zaudēt māju, mašīnu, un to cilvēku bērni var zaudēt savu nākotni, un viņu sievas vai vīrus, protams. Viņi paši būs nepaēduši, un var iet dzīvoties pa ielām, jo viņiem vairs nekā nebūs. Viņi būs bezpajumtnieki. 
Pirmo reizi jau var vinnēt kādu naudas balvu, bet tālāk tā vairs var arī nebūt. Visticamāk, ka tā nebūs. Visas laimētavas ir ļaunas un viņas acīmredzami vilina ļoti daudzus cilvēkus. Pirms ejat iekšā padomājiet par sekām, ko šis nodarbes var radīt. Viegli ir iesākt spēlēt, bet nobeigt ir gandrīz iespējami. Padomājiet par savu  ģimeni, par sevi, pirms ejat spēlēt azartspēles. Šādi aizrautīgi spēlējot jūs varat pazaudēt visu, patiešām. arī uzticību, kas ir pati galvenā lieta cilvēkam. Atceraties- uzticība ir kā balta papīra lapa. Ja tā reiz tika saburzītā, tā vairs nekad nebūs tādā kāda tā bija sākumā. Nesabojājat savu dzīvi! 
Es rakstīju par azartspēļu atkarību, jo zinu kādas ir sekas tiem cilvēkiem, kuri ir tās iesākuši spēlēt.
Renāte Štrobindere 
Rīgas centra daiļamatniecības pamatskola 
3.klase 

Datoratkarība.
Datoratkarība ir ļoti kaitīgs ieradums.Es ļoti bieži esmu sastapusi ar datoratkarību skartus cilvēkus. Esmu viņiem arī stāstījusi, cik pasaule ir skaista realitāte. Manā klasē arī  daži bērni kuriem ir tādas problēmas. Dažiem no Šiem cilvēkiem ir atkarība no videospēlēm un pārējiem no dažādiem portāliem.Es domāju, ka šiem cilvēkiem vajag vērsties pēc palīdzības.
No kā atsakās bērni dēļ datoratkarības:
SVINĒT SVĒTKUS
PIEDALĪTIES ĢIMENES PASĀKUMOS
APC1EMOT UN SATIKTIES AR DRAUGIEM UN RADIEM
NO ĒDIENREIZĒM!
Bērniem tas parasti izpaužas ar:
Pasliktinās atzīmes skolā,
Paliek sliktāka redze,
Ja tu nēsi vairāk par 1 h bijis pie datora tu sāc nervozēt.
Lai sev palīdzētu, vispirms tas jāvēlas pašam un tas ir jāpastāsta vecākiem un pēc tam jādodas pēc nopietnākas palīdzības.
Renāte Lāce

Rīgas speciālās pamatskola – attīstības centrs

9. klase 
Labdien! 

Domāju jums pastāstīt par interesantu tematu- atkarībām. Kas ir atkarības? Daudziem šķiet, ka tas uzreiz ir narkotikas vai alkohols. Man gan tā nešķiet, jo man a atkarība ir citādāka, bet domāju, ka arī atkarība, jo pārņēmusi mani visu.
Ja jārunā par atkarībām, tad es esmu atkarīga no draugiem un mūzikas. Tas jau nebūtu slikti, bet prasa laiku, kura pietrūkst mācībām. Katru dienu daudz laika pavadu kopā ar draudzenēm staigājot vienkārši pa plisētu. Visa laiku ar kādu man ir jārunā. Man pat liekas, ka es viena nemaz nespētu dzīvot. Ir jau vecāki un brālis, bet tas arī  gan nav tas.
Tā pat  mūzika. Mūzika skan  M P3 atskaņotājā, mūzika man visu laiku skan galvā pat bez palīgierīcēm. Bail, ka uz ceļa kādreiz neuzskrienu mašīnai. Gandrīz  jau ir gadījies. jo ir austiņas ausīs, neko nedzirdu kas notiek man apkārt. Ja nav mūzikas, ar draudzenēm dziedam pašas, kas tik ienāk prātā. Man pat dažreiz ir sajūta. ka katrs cilvēks ir atkarīgs no kāda drauga vai cita cilvēka, vienam taču ir tik skumji. Brīvlaiku vasarā gaidu ar nepacietību, jo tad katru dienu varēšu pavadīt ar savam jaukajām un tie tik jaukajam draudzenēm. Tas noliksies gan dienās laikā, gan naktis, nekas, ka vecāki atkal būs dusmīgi. 
Biezi zvanu draudzenēm, kuras dzīvo no manis patālāk. Sazvanāmies, sarunājamies. iztērēju daudz naudas, bet vai draudzību var mērīt naudā? Vecākiem gan tā nešķiet, kad jāmaksā mans lielais telefona rēķins. Bet viņiem to neieskaidrot un nesaprast. Pati jau gan arī jutos vainīga. Nu labi dažreiz, jo esmu diezgan bezrūpīga meitene. Tas man sevī patīk. Šoreiz vēstuli beigšu. Atā!

Renāte 

Eduards Šarņeckis 
Rīgas 61. vidusskola 

12. a klase
Es gribu jums pateikt, ka atkarība priekš manis ir mūsdienu sabiedrības vis--lielākā un vissarežģītākā problēma, kura prasa neatliekamu uzmanību un nopietnu attieksmi no cilvēku puses. Var pat teikt, ka šī problēma ir visas cilvēces problēma. Cilvēks ir ļoti ietekmējams. Mēs to varam pat nejust, bet viss, kas ir mums apkārt ietekme gan mūsu sapratu, gan mūsu attieksmi pret dzīvi. Protams, ka cilvēka ietekmējamība padara viņu vāju pret dažādiem "dzīves kārdinājumiem” - alkoholu, cigaretēm, pat narkotikām un azarta spēlēm. Kārdinājuma efektu var pastiprināt cilvēka apkārtējā vide - draugi, kolēģi... Tomēr es uzskatu, ka beigu beigās viss ir atkarīgs tikai no paša cilvēka.
Mēs zinām, ka smēķēšana, alkoholisms un narkotiku lietošana ir ļoti izplatīta problēma mūsdienu sabiedrībā. Bērni, kurus neuzrauga vecāki, sāk smēķēt jau 6-7 gadu vecuma. Jauniešu kompānijās alkohols, kuru var uzskatīt par vienkāršo indi priekš mūsu organisma, nav nekāds retums. Bērni un jaunieši vienkārši nevar saprast cik nopietnas problēmas gaida viņus nākotnē. Tā normāla cilvēka dzīve ar laiku kļūst par cīņu ar atkarību, kura biežāk uzvar tieši atkarība. Pēdējā laika narkomānijas un azarta spēļu ir kļuvušas īpaši asas, jo narkobizness atnes ļoti lielu peļņu, bet spēļu salonu kļūst vairāk un vairāk.
Runājot par sevi pašu, es nevaru daudz pateikt atkarības ziņa, bet es varu izteikt savas idejas un apstiprināt savas domas par to, ka viss ir atkarīgs tikai no pašā cilvēka. Kaut gan es neuzskatu. ka man ir nopietnas atkarības, man neskatoties uz savu vecumu ir vājība pret saldumiem un neliela datoratkarība, kuru var izskaidrot ar to; ka es daudz laika pavadu strādājot pie datora. Ka jūs varat redzēt neviens cilvēks nav pilnīgi brīvs no atkarības. Bet vai to var salīdzināt ar alkoholismu, nikotīna atkarību, narkotikām? Es piemēram nekad neesmu domājis sākt smēķēt, vai lietot alkoholu, nerunājot par narkotikām. Azarta spēlēs es nekad nespēlēšu, jo uzskatu, ka tā ir pilnīga cilvēku krāpšana. Es vienmēr cenšos izvēlos draugos tos cilvēkus, kuriem nav atkarības problēmu Protams, ka manu draugu starpā nav neviena alkoholiķa vai narkomāna. Mani dzīve apmierina tāda, kāda viņa ir ar visiem trūkumiem. Es uzskatu, ka cilvēkam ir daudz mazāk izredžu kļūt atkarīgam, ja viņš ir apmierināts ar savu dzīvi. bet tur arī ir tā problēma, ka cilvēks nevar būt pilnība apmierināts ar to kas viņam ir (vismaz kaut kas).
Beigās es gribu jums pateikt, ka cīnīties ar atkarību nav vērts, ja nekas nemainās paša cilvēka dzīve. Uzveikt atkarību vari tikai tu pats. tikai tu pats, tāpēc neviens nevarēs tev palīdzēt pārvarēt to, ja tu pats to nevelies. Un lai cilvēks vēlētos uzveikt atkarību, viņam jājūtas vajadzīgam un laimīgam. Vislabāk šajā ziņā var palīdzēt nevis ārsts, bet gan atkarīga cilvēka ģimene un tuvinieki. Es nedomāju, ka atkarību var pilnībā izslēgt no mūsu dzīves, jo cilvēks pēc savas dabas ir nolemts uz to, bet ja mēs turpināsim ar to cīnīties un neaizvērsim acis uz Šo problēmu, varbūt nākotnē viss mainīsies... varbūt....
Madara Purviņa

Jaunolaine
Mīļā Solvita, 

Ir tik daudz lietu ko vēlos jums pateikt. Vairuma mana vecuma cilvēki ir daudz savādāki nekā viņi patiesībā ir. Viņi to slēpj un nevēlas to nevienam atklāt. Piemēram, to, ka viņi smēķē slepus. Es mācos tādā skolā, kur 9.klases skolēni lieto atkarību izraisošas vielas. Par sekām viņi nedomā un turpina to darīt regulāri, bet, protams, tā, lai par to neuzzina vecāki. Es atzīšos. Ka arī es esmu mēģinājusi uzsmēķēt un draugu kompānijā iedzert, bet vēlāk es sapratu, ka man tas nav vajadzīgs. Es varu darīt vairākas citas jaukas lietas. Mani paralēl klases biedri, vairums ir atkarīgi no smēķēšanas, bet ir arī tādi gadījumi, ka pat atkarīgi no alkohola. Vienmēr garlaicība, kad viņiem uznāk iet uzsmēķēt. Vienmēr kaut ko svin draugu sabiedrībā un viņi uzskata, ka alkoholam ir jābūt obligāti. Vairums jau tie ir zēni. Citi lielās ar to, ka ir atkarīgi. Vēl es jums gribēju pateikt, ka zēni smēķē arī ļoti kaitīgu vielu kā zālīti. Tā viņi tikai bojā savu veselību. Ja es spētu ko mainīt, tad es to arī darītu palīdzētu saviem vienaudžiem tikt galā ar atkarību. Es no zēniem bieži dzirdu tekstus: ”Oi, piektdien tā piedzēros”, tad es uzreiz pie sevis nodomāju šausmas, kā tā var un kam tas ir vajadzīgs. Dzīvē neko nevar panākt ar smēķēšanu un alkoholu. Ir bijuši vairāki gadījumi, kuros es esmu bijusi lieciniece. Jaunieši alkohola reibumā uzvedas neadekvāti, rīkojas neapdomāti un bez pudeles nevar. Ir arī gadījumi, ka jaunietis problēmas var atrisināt tikai ar pudeles palīdzību. Aptuveni 10% jauniešu iekrīt depresijā un neiet uz skolu sēž mājās un lieto alkoholu. Pēc manām domām tas ir dīvaini un bēdīgi. Tādiem cilvēkiem vienreiz mūžā vajadzētu izmēģināt kaut ko jaunu, kaut ko atraktīvu un nebijušu. Piemēram, doties bieži izbraukumos ar draugiem uz kādu pilsētu, braukāties ar riteni. Jauniešiem labāk šādos laikos būtu jāpadomā par vecākiem. Tad vēl es nesaprotu, kā jaunieši tā var darīt – vecāki iedot naudu uz skolu lai bērns būtu paēdis, bet viņš nopērk sev smēķus. Ja vecāki to uzzinātu, tad viņi būtu vēlušies savos bērnos. Ja manos spēkos būtu tas, ka es varētu to mainīt, daudzmaz es tā arī darītu. Vienkārši jaunieši jau nedomā par to, kādi viņi būs kad izaugs, un kad izaugs redzēs, kādi viņi ir un nožēlos, ka kad bija jauni, lietoja atkarību izraisošas vielas. Man patīk būt pozitīvai un vienmēr smaidīgai. Ja es vienmēr smaidīšu citiem, tad citi uzsmaidīs man. Visskaistākais sapnis ir dzīve! Tā ir jābauda krāsaini un ar optimismu un gaišu skatu uz dzīvi!...

Patrīcija Loreta Kaune

Ziemeļvalstu ģimnāzija

3.a klase
Tu esi mana labākā draudzene! 

Čau, Evelīn! Tu esi mana labāka draudzene. Paldies, ka palīdzi man grūtos brīžos. Arī tad kad man iet slikti, mācībās, jūs mani mierināt: rītā būs jauna diena! Man arī ļoti patīk iet uz skolu tikai tāpēc kad es satikšu savas draudzenes Rebeku un Evelīnu. Rebeka! Paldies arī tev! Tu man vienmēr palīdzi. Arī tad ja man aizmirstas kaut ko no mācībām tu man vienmēr aizdod! Paldies jums!

Marija Evonkoviča
Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase                        

     Atkarība.

Daudziem cilvēkiem ir atkarība. Ir dažādas atkarības. Ir atkarība no alkohola, narkotikām, datora, spēļu automātiem…

Daudziem cilvēkiem ir no spēļu automātiem. Viņi nevar bez spēlēm ne dienu. Vēl ir slimība no alkohola, kad cilvēki daudz dzer alkoholu, tad viņš kļūst no viņiem ļoti atkarīgs. Ja cilvēks daudz nodzer alkoholu dienā, viņš kļūst atkarīgs un no tā viņš var nomirst.

Sargājiet sevi!

Elīna Veispale
Ziemeļvalstu ģimnāzija
3a.
Vēstule manai mammai.

Čau, mammu!

 Es uzzīmēju kā es palīdzu savai mammai iestādīt puķes. Es izvēlējos tieši palīdzēt mammai, jo viņai ir ļoti grūti vienai pašai to izdarīt. Es vēlos pateikt lai viņa to dara biežāk, jo mamma tikai dažreiz stāda puķes. Mam, tu ļoti maz stādi puķes, bet tupat viņas nelaisti. Ja tu viņas nelaistīsi, tad viņas novītīs. Es tev ieteiktu puķes stādīt biežāk. Man ļoti nepatīk, ka tu to nedari katru otro dienu.

Rebeka Ērika Obuka 
Ziemeļvalstu ģimnāzija 
3. a klase        

     Saša! 

Paldies, ka Tu palīdzēji tad kad Kristīne man pielika kāju priekšā kad es skrēju un man tecēja asinis. Pateicos arī par to, ka palīdzēju tikt uz mājām. Ir tāds teiciens: dots devējam atdodas. Es tev arī palīdzēšu grūtā brīdī.

        Katja!

Paldies, ka Tu aizstāvēji un palīdzēji man grūtā brīdī. Pateicos, ka Tu palīdzēji man tikt mājās, kad man Kristīne pielika kāju priekšā.

Rebeka.

Marta Dobrovoļska
Ziemeļvalstu ģimnāzija
3. c klase
      Sveika, Zanīt!

Ziemas balto krāsu jau pie mums ir nomainījusi pagājušā  gada zāle, pamazām augošās puķītes, putni, kas jau sen atlidojuši no siltajam zemēm, bitītes, kamenes un arī tauriņi. Pie mums Rīgā ir ļoti saulains un dienā arī silts. Ābelēm jau ir sākuši ziedēt pumpuri. Man ļoti gribētos uzzināt kā iet tev? Vai jums akācijās vēl ir slapjš? Vai jums ārā ir saulains un silts vai auksts un pelēks?

 Ja arī tumšs un pelēks tad nebēdā. Smaidi katru dienu. Pasveicini savu ģimeni no manējās. Es Tev stāstīju par sevi un kā man iet jo tu man esi mīļākā māsīca un tāda vienmēr paliksi! Lai tev veicas!

Emīlija Anna Silabriede
Rīgas Centra sākumskola

1.b klase
Lūdzu, nededziniet kūlu! Pavasarī putni vij ligzdas, zaķiem dzimst mazie zaķēni. Mazie zaķēni un putnēni nespēj izbēgt no uguns. Pavasarī mostas visi kukaini, un tie visi ir zālē. Dedzinot kūlu, arī tie aiziet bojā, un vasarā putniem nav ko ēst. Visa sausā zāle aizdegas un, ja tuvumā ir mežs, uguns var aiziet līdz mežam. Arī mājas var nodegt. Cilvēkam tas arī nodara lielus zaudējumus. Arī cilvēks var aiziet bojā, Sadeg kūtis ar lopiem. Pats kūlas dedzinātājs var nodarīt ļaunu arī kaimiņam – aizdedzināt viņa pļavu un nodedzināt šķūnīti vai pat māju. Mēs savos laukos cītīgi pļaujam zāli un rudenī grābjam nokritušas lapas. Tad pavasarī kulas nav un nav tā jādedzina.

                            KOPSIM APKĀRTNI IKDIENĀ!

Ņikanorova
Rīgas 61. vidusskola. 
12.b klase
Mēs nezinām, kādas virsotnes spētu sasniegt cilvēks, ja tie nedzertu un nesmēķētu.

 L. Tolstojs. 

Ļoti nopietni un daudz runā un raksta par cilvēces ļaunākajiem ienaidniekiem: tabaku, alkoholu, narkotikām. Ne velti tās kopš seniem sauc par veselības un prāta laupītajiem. Bet kas gan jaunībā domā par tālā nākotne sagaidāmām sekām?

Es vēlos izteikt savu viedokli par alus dzeršanu. Alus dzeršana jaunatnes vidū – tā ir vienkārši mode šodien. Pusaudži, jaunieši un pat meitenes staigā pa pilsētu ar atvērtām alus pudelēm. Protams, alus ir visvecākais un neapšaubāmi vispopulārākais dzēriens. Jau senie Ēģiptieši izbaudīja tā garšu, un mūsdienās alus ir iecienīts dzēriens karstajos vasaras mēnešos. Bet cilvēki jau izsenis bija aptvēruši, ka alkohols ir kaitīgs. Piemēram, senajā Indijā augstāko kastu pārstāvjiem alkoholisko dzērienu lietošana bija kategoriski aizliegta. Ja dzeršanā pieķēra sievieti, viņai pierē iededzināja zīmi, padzina viņu no mājas un neviens nedrīkstēja viņai dot pajumti. Sieviete, kura dzer… Tā ir liela nelaime. Ne velti tautā saka: „Vīrs dzer - pus mājas deg, sieva dzer – visa māja liesmās”.

Un kad meitene dzer…glāzīte, pudele meitenes rokā… Man rodas pavisam negatīvas asociācijas. Es redzu nepatīkamo seju, dzirdu rupjas lamas, jūtu alus smaku. Dažām meitenēm šķiet, ka alus ir „vieglais” alkohols. Bet viņas nesaprot, ka tas jau tieši tāds pats iedalījums, kā ir „vieglajām” narkotikām un cigaretēm. Vārds „vieglais” nenozīmē, ka lietojot alu nevar kļūt atkarīgs. Kā meitenes iesāka? Katrai ir savi individuāli iemesli: slikts garastāvoklis, ziņkārība un satikšanās ar „draugiem”, vientulība, darīt visu pretēji „kā pieaugušie saka”, palīdz relaksēties. Viss līdz smieklīgumam primitīvi: skolotāji moka, vecāki nesaprot. Bet man liekas, ka meitenes cīnās par tiesībām iegūt, baudīt, par vietu zem saules un tiesībām apliecināt sevi. Meitenes cīnās vīrišķīgiem paņēmieniem – cigareti zobos, necenzēta leksika, alus pudele rokās.

Šajā cīņā par „savām tiesībām” ļoti bieži pazūd sievietes būtība – būt mātei un ģimenes sargātājai. 

 Kur ir mūsu jaunības lielie mērķi, ideāli un fantāzijas lidojums? Taču zaudētājas esam mēs, meitenes, jo izaug zēni, kuri nemaz nezina un nejūt, ka arī mūs vajadzētu sargāt aprūpēt, cienīt un…, protams, mīlēt. Rodas zēnu paaudze, kuri neredz iespēju un vajadzību būt bruņiniekiem, aizstāvēt meitenes godu, kuri kaunas palaist meiteni sev pa priekšu un sapņot par viņu zem mājas logiem.

Mūžīgais jautājums; ko darīt? Kāds risinājums?

 Es nedomāju, ka ar zālēm vien var kaut ko izdarīt, visvairāk būti nepieciešams morāls atbalsts. Meklēt vainīgos – tā nav arī izeja un produktīvs ceļš.

 Pašam jāsaņemas un jāatsakās pilnībā no alkohola pat no alus. Saki sev „ne”! Nekad nepieskaries cigaretei un glāzītei: mūsu veselība, nākotne, mūsu dzīvot prieks, mūsu mīlestība un laime ir mūsu pašu rokās.

Katrīna Bunde 
Rīgas Centra sākumskola

1.a klase 

Es gribu Jums pateikt, ka smēķēt ir kaitīgi! Smēķējot, sabojājas veselība, zobi paliek dzelteni, sabojājas sejas krāsa un nevar ātri paskriet. Bērni nedrīkst smēķēt, jo tad ir grūti izaugt lieliem, veseliem un gudriem. Pusaudži parasti smēķē, jo grib būt lieli. Daudzi no viņiem arī nezin kā pavadīt savu brīvo laiku. Labāk brīvo laiku pavadīt, lūk, šādi: dziedot, dejojat, sportojot, zīmējot. Jo šādi arī var iegūt jaunus draugus un labi atpūsties.

J. Ozoliņa
Rīgas Centra sākumskola

1.a klase
Es gribu Jums pateikt, ka smēķēšana ir ļoti kaitīga. Smēķējot noslēgtā telpā gaisa nonāk ļoti daudz kaitīgu izgarojumu. Tos ieelpojot, nesmēķētājs no šīm indē cieš tikpat lielā mērā ka pats smēķētājs. Bērni, kas spiesti būt pasīvie smēķētāji, slimo ar sirds asins vadu un plaušu slimībām. Smēķēšana bērnu klātbūtnē ir uzskatāma par vardarbību, jo apzināti grauj augoša organisma veselību. Tāpēc iesaku Jums atmest smēķēšanu, padomāt par savu un klāt esošo veselību.

 Agate Kalniņa

Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola

3. klase
Par azartspēlēm.

Tā ir vieta, kurā cilvēki vēlas vieglā ceļā iegūt naudu. Neapzinoties viņi lēnām kļūst atkarīgi no azartspēlēm. Domāju, ka tas ir ļoti slikti, tāpēc, ka bieži nospēlē visu naudu. Cilvēks kļūst atkarīgs un vairs nezin citu nodarbošanos, kā tikai spēļu automātus. 

Loreta Vasilevska 
Āgenskalna sākumskola

4.b klase

Es gribu jums pateikt…

Dārgais draugs, es vēlos tev pateikt par krīzi un tās skarbumu. Man liekas, ka krīzi būs ļoti ilgi un neviens nevarēs sagaidīt tās beigas. Varbūt mani izskati nav pareizi, bet tās ir manas domas. Ļoti daudzi cilvēki zina, cik dzīve ir skarba. Daži nedomā, ka tā bija tikai neveiksmīga diena. Krīzes laikā ļoti daudzi paliek bez darba. Viņiem nav ko ēst un nav kur dzīvot. Es tev ieteiktu cienīt savas mājas, savu ēdienu un sevi pašu. Es tev ieteiktu cienīt savas mājas, savu ēdienu un sevi pašu. Es tev no visas sirds iesaku palīdzēt citiem cilvēkiem un domāt arī pašam par sevi.

Esi draugs un uzklausi draugu!

Ņikita Paulovskis 
Rīgas 3. ģimnāzija 
7. b klase 
Čau! Es gribētu pateikt… pag, es īsti nezinu ko es gribētu teikt, jo viss jau sen bija pateikts. Dažkārt esmu ļoti gribējis ar tevi parunāt, bet bija kauns. Gribēju tev stāstīt visu, bet tu negribēji klausīties. Tādēļ pat nezinu vai bija jēga ar tevi runāt. Jūtos it kā esmu draugi, bet tomēr daudzi saka man pretējo. Tu man pacel garīgo, taču bieži pat to nesaproti. Dažkārt esmu gājis tev garām un tu man vienkārši uzsmaidīji un pati to nesaprotot mainīji man visu dienu, Esmu runājis stundām ar tevi, taču kad apjēdzos saprotu, ka biju runājis ne par ko. Pēdējā laikā esmu ļoti vēlējies izteikt visu, visu ko jūtu, taču vienmēr atkal un atkal apjēdzu, ka nevaru…

Namejs Grants 
Āgenskalna sākumskola 
4. b klase
Es gribu jums pateikt, ka mēs ikdienā steidzoties nepamanām to skaistumu, kas mums ir apkārt. Smaidu kāda cilvēka sejā, ziedošu puķīti un vēl daudz skaistu lietu. Varavīksni pēc lietus un putnus debesīs. Ja jūs kur steidzieties, apstājieties un padomājiet par dabu, kas jums apkārt.

Hanna Tīna Fišmane 
Rīgas Centra sākumskola

1. a klase
Es gribu jums pateikt… 
Visas atkarības ir sliktas. Man nepatīk no rīta stāvēt pieturā, kas kāds smēķē. Smēķēšana kaitē veselībai. Azartspēlēs var zaudēt visu naudu. Alkohols padara cilvēkus par dzērājiem. Viņi dzer un bojā veselību. No narkotikām var nomirt.

Keita Stefānija Tālberga 
Ziemeļvalstu ģimnāzija 
3. c klase
Mammu!
Es Tev gaidu pastāstīt par manu sapni. Mans sapnis ir aizbraukt uz Indiju. Indijā ir karstāk, tur var labi nosauļoties. Bet ir viens, mums nav tā nauda lai uz turieni aizbrauktu. Es tā ceru, ka krīze reiz pāries un būs atkal treknie gadi kā tētis teica. Tur ir jauki cilvēki jo tur ir mīļums pret citiem. Bet te Latvijā gatavi viens otru nožņaugt lai naudu vai barību dabūtu. Es negribu nevienam teikt, bet es tev pateikšu šo noslēpumu. Man ar māsu tētuks pirks sugas suni, kuru sauc Špitcs. Mēs jau domājam vārdu un apmēram esam izdomājušas. Ja meitene tad Maija, par godu gudrākai indijāņu ciltij „Maja”. Ja puika tad Molijs, jo viņam, šim sunim piestāv vārds uz burtu m. 
M. Šapovalovs  
Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase 
Es varu aizsargāties no tās atkarības, jo neņemšu mutē visu ko man dod draugi un draugu draugi. Es nekad neņemšu balto vai citu pulveri no svešām rokām, arī no draugu rokām. Jo es negribu kļūt par narkomānu, man vajag novērot sevi un savas rokas. 

Laila Grosa  
Rīgas Centra humanitārā vidusskola 
7. a klase
Mīļie mamma un tēti!

Es gribu jums pateikt to ,ka zinu, ka kādreiz mūsu attiecības nav tās vislabākās. Kādreiz mēs sastrīdamies un sadusmojamies viens uz otru, un kādreiz es pat jūtos lieka, jo jūs vairāk uzmanību pievēršat maniem brāļiem. Bet tas ir diezgan saprotami. Jums droši vien liekas, ka es esmu jau gandrīz pieaudzis cilvēks. Bet es gribētu pateikt, ka tā nav. Es ļoti vēlētos, lai es varētu labāk sadzīvot ar savu mammu. Bet galu galā tas laikam ir mans pusaudža vecums. Esmu lasījis, ka daudziem šajā vecumā arī nav labas attiecības ar vecākiem. Es ļoti ceru, ka man būs labākas attiecības ar jums, kas paaugšos. Visām šīm sliktajām lietām, protams, pretī ir arī labas lietas, par kurām vēlos jums pateikt paldies. Liels paldies par to, ka jūs mājās mani uzklausāt un dodat padomus, kad man tas ir vajadzīgs. Paldies – par to, ka jūs atrodat daudz laika, ko mēs varam pavadīt kopā kā ģimene. Un paldies Tev, tēti, par to, ka tu neatgriezies pārāk vēlu no darba, kā citi tēti dara.


Liels paldies par to, ka jūs esat audzinājuši mani par tādu, kāds es esmu!

Saulīte.

Karīna Kučerenko 
Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase 
Atkarība no saldajiem ēdieniem. 


Katram cilvēkam ir sava atkarība. Katrs trešais cilvēks cieš no datora, pārtikas, alkohola, nikotīna atkarības. Es uzzīmēju atkarību no saldajiem ēdieniem.


Izvēlējos šo atkarību tāpēc, ka īpaši mūsdienās, krīzēs laikā ir radušās daudz dažādu problēmu, kuras vajag kaut kā risināt un cilvēki tās cenšas apmierināt ar saldējumu palīdzību (tas ir ļoti izplatīts Amerikā), vai arī ar citiem saldumiem.


Kāpēc cilvēki ēd tik daudz saldumu? Laikam tāpēc, ka viņiem ir depresija, vai viņiem pietrūkst mīlestības, glāstu no vecākiem. Varbūt viņiem ir problēmas skolā vai darbā.


Tieši tāpēc tik izplatīta atkarība no saldumiem un lai nenokāptu depresijā ir jādzīvo ar pozitīvām domām un nav jāievēro visādu sīkumu. Vecākiem vairāk ir jāpievērš uzmanība visiem saviem bērniem un jāmīl viņi vienādi. Lai nebūtu problēmu ir jāpieņem kompromisi lai būtu labi tev un tavām draudzenēm un tavai ģimenei.


Labāk taču redzēt spogulī skaistu, smaidošu, dzīvespriecīgu, slaidu attēlu, nekā ļaunu, drūmu, nomāktu, izplūdušu un resnu sabiedrībai nepatīkamu briesmoni!

Anastasija Šahtanova

Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase
Mana atkarība un kā es varu no tās atbrīvoties.

Mūsdienās ir daudz pusaudžu ar dažādām atkarībām, un diemžēl valsts nevar palīdzēt visiem, līdz ar to dažiem jāmēģina pašiem tikt galā.


Atkarība no kaut kā – tā ir ļoti slikta slimība, jo jau tu neārstēsies, viņa sabojās tev visu dzīvi. Ja tu esi no kaut kā atkarīgs, tev ir vienalga visa ārpasaules dzīve, ģimene un draugi vairs nav vajadzīgi – tu nevari dzīvot bez „tās’!

Es pati neuzskatu sevi kaut kā atkarīgu. Man patīk daudz lasīt fantastiku, skatīties animācijas filmas, spēlēt datoru, nodarboties ar sportu, bet es varu apstāties katrā brīdī. Bet, lai palīdzētu citiem atkarīgajiem cilvēkiem, cenšas daži cilvēki, un es arī gribu!


Vispirms, viņiem vajag atrast vēl kādu lietu, ar kuru viņiem patīk nodarboties. Ja viņiem būs vēl kaut kāda nodarbe, viņiem būs interesantāk dzīvot.


Otrkārt, viņiem jāmeklē atbalsts no draugiem un vecākiem, kuri varēs morāli un fiziski viņiem palīdzēt. 


Un , treškārt, viņiem jāgrib kļūt veseliem, jo, ja tu to  gribi, tu noteikti to iegūsi!
Anastasija

Laima Miltiņa 
Rīgas pilsētas 3. ģimnāzija 
7. b klase

Es jums gribu pateikt…


…paldies manas mīļā, jaukā, foršā, jautrā un draudzīgā klase, ka jūs man esat. Man ļoti patīk nākt uz skolu, jo var satikt daudzus jaukus un mīļus cilvēkus. Manuprāt, šogad mana klase ir patiesi jauka un draudzīga. Es esmu ļoti laimīga, jo ja kādreiz man ir slikts garastāvoklis vai man ir kaut kas noticis, man vienmēr kāds palīdzēs. Ik reiz kad es aizdomājos par skolas mainīšanu, es saprotu, ka es nespēju mainīt skolu. Un tas ir tāpēc, ka man ļoti patīk sava klase. Man ļoti patīk braukt ar jums ekskursijās, jo tad vienmēr mums iet jautri. Tikai žēl, ka mēs tādās ļoti reti braucam… Es zinu, ka mūsu klasē arī ir tādi bērni gan ar daudziem plusiem, gan ar mīnusiem. Bet es cenšos būt tāda, kas draudzējas ar visiem un, jo tā es pati jūtos labāk un iepazīstu savu klasi vēl vairāk. Iespējams, ka arī daudzi mūsu klasē nedomā, ka mūsu klase ir tik forša…, bet galvenais, ka es tā uzskatu un tās ir manas domas un mani uzskati… (

Un es vēl gribēju pateikt, ka ceru, ka mūsu klase vienmēr paliks tik jauka, draudzīga un mīļa. Un vēl es ceru, ka mūsu starpā attiecības kļūs vēl labākas… ( ((
Laima (
Elīna Voronova 
Rīgas pilsētas 3. ģimnāzija 
7. b klase
Sveiki vienaudži! 

Es visiem jums gribētu pateikt, lai nesabojājat savu dzīvi ar muļķīgu rīcību.


Neaprunājiet atšķirīgos, tad jums būs daudz draugu! Nesmēķējiet kompānijas pēc, jūs sabojāsiet savu veselību! Nelietojiet alkoholu dēļ tā lai būtu stilīgi, pēc tam to nevarēs novērst! Vispār tā ir jūsu izvēle. Es nesaku, ka nevar pamēģināt, bet turpināt ir jūsu sliktākā izvēle. Un mācieties labi, jo 9. klasē var nožēlot. Un atceries, - dzīvē ir jāizmēģina viss! Neatsaki izmēģināt lēkšanu ar izpletni vai jebko citu. Nestrīdies ar vecākiem, vai pat labāk sastrīdies un tad izlīgsti mieru, jo attiecības kļūs tikai tuvākas. Pats galvenais ko es jums gribu teikt: „Priecājaties par dzīvi!”
Elīza Kalniņa 
Ziemeļvalstu ģimnāzija 
3. klase
Vēstule manam sunim.

Es Tev pastāstīšu par sevi. Es esmu jautra, izpalīdzīga un interesanta. Es Tev vēlos palīodzēt.Tu ļoti maz ēd, bet parasti jāēd daudz. Bet tagad jābeidz stāstīt par sevi. Pastāstīšu kā man liekas kāds Tu esi. Man liekas, ka Tev nepatīk kaķi. Bet kaķi nav slikti jo viņi ir mīļi, Vai Tev patīk dzīvot kopā ar mani? Bet tagad par zīmējumu. Es zīmēju Tevi jo Tu man esi ļoti mīļš. Es Tev vēlējos pateikt lai Tu daudz ēd. Jo tev sāpēs vēders. Diemžēl man ir jābeidz, jo stunda iet uz beigām.

Elīzas

Anastasija Morozova 
Rīgas Ostvalda vidusskola

7. b klase 
Atkarība no datorspēlēm.

Katram cilvēkam mūsu pasaulē ir kaut kāda atkarība un tagad vispopulārākā ir datorspēles. Man liekas, tas ir tāpēc, ka dators mūsu pasaulē nav ļoti ilgu laiku, un tagad internetā mēs varam atrast gandrīz visu, mēs jau vēstules rakstām tikai datorā, un tas ir bīstami. Tagad izgudro vēl kaut ko, bet, kas būs pēc 5 – 10 gadiem. Mēs visi būsim kā roboti? Es nesen skatījos īstas fotogrāfijas, un tādas skatīties ir daudz patīkamām nekā datorā, bet, ja dators salūzis, tad visas fotogrāfijas pazudīs. Gandrīz vairs nav rakstu darbu, ko mēs rakstītu ar roku, mēs visu darām datorā. Bet cik ir spēļu, kuras ievelk savā pasaulē un liek spēlēt. Tas ir ļoti bīstami. Man liekas, ka nevajag attīstīt tehniku, bet vairāk strādāt radoši, ar savām rokām un ar savu galvu!
Amanta Jonāne 
Rīgas Centra sākumskola 
1. a klase
Es gribu Jums pateikt…

Viena no vislielākajām cilvēka atkarībām ir smēķēšana. Tā ir kaitīga veselībai. Smēķēšana ir degošas tabakas dūmu ieelpošana caur muti, tā rezultātā rodas daudzas slimības, ļaundabīgie audzēkņi un asinsvadu slimības. Cilvēkiem, kuri smēķē ir dzelteni pirkstu gali un nesvaiga elpa.
Amanta

Ksenija Ivanova
Rīgas Ostvalda vidusskola

7. b klase
Kā vecākiem pasargāt savus bērnus no negatīvās ietekmes apkārtējā vidē?

Ir ļoti svarīgi, lai bērni jau no agra vecuma redzētu no saviem vecākiem pozitīvus piemērus. Vecākiem, kuriem ģimenē ir bērni, noteikti ir jāaizmirst par sliktiem ieradumiem, tādiem kā smēķēšana, dzeršana u.t.t Vienmēr ģimenē bērni grib būt līdzīgi saviem vecākiem. Lai bērni nesāktu nodarboties ar sliktiem ieradumiem, bērni ir jānodarbina ar sporta nodarbībām un citām radošām nodarbībām.


Vecākiem ir jākontrolē, kādā kompānijā pavada laiku viņu bērni, ar kādiem bērniem draudzējas un komunicē. Viss ir atkarīgs no tā, kā ir audzināts bērns un kādā sabiedrībā atrodas katras ģimenes bērns. Lai ģimenē nebūtu konfliktu, vecākiem ir jārūpējas un jāvēro bērna uzvedībā un attieksme pret visu.

Ja bērnam nav vecāku, tad viņš dzīvo bērnunamos, viņš pats par sevi rūpētos un domātu. Jo tik tuvu cilvēku viņam nav, viņš pats par sevi. Tāds bērns dara to, ko grib, ko viņam vajag. Tādi bērni paši meklē sev draugus, jo neviena pazīstama, tuva cilvēka parasti nav.

Manuprāt, ja tu dzīvo pilnā ģimenē, kurā ir tēvs un māte, tev ir liela laime. Vecāki tavā ģimenē ir vissvarīgākie, kuriem tu vari visu pastāstīt. Vecākiem, mātei un tēvam, ir ļoti liela nozīme visā dzīvē. 


Un, ja vecākiem ir tik liela atbildība par mums – bērniem, viņi dara visu, lai mūsu dzīve būtu visvieglākā un vislabākā, tad varbūt mēs arī tāpat kā mūsu vecāki, cienīsi, mīlēsim un palīdzēsim saviem vecākiem, vistuvākajiem cilvēciņiem pasaulē?

Elīna Caunīte 
Rīgas 31. vidusskola 
8. a klase 

Sveika mana mīļā māmuliņa.
Esmu pateicīga Tev par visu, ko esi darījusi manā labā. Tu vienmēr esi palīdzējusi grūtos brīžos un arī brīžos, kad pilnīgi viss ir kārtībā. Pateicoties Tev un tētim esmu izaugusi ļoti pieklājīga, skaista, draudzīga, godīga. Tev es nekad neesmu melojusi. Pret Tevi, mammucīt, es izturos ar cieņu un godu. Laiks, kuru pavadām kopā, man ir visdārgākais. Vai zini, ka es esmu pateicīga par to, ka es nemāku ne melot, ne „marķēt”?


Daudzi no manām paziņām pīpē un dažreiz lieto alkoholu „iedzer”. Nākošajā dienā viņi sūdzas, sakot, ka viņiem sāp vai reibst galva, ir slikta dūša. Šos cilvēkus man vienkārši ir žēl, jo viņiem nebija tik mīlošu vecāku kā man. Ļoti daudziem cilvēkiem šajā pasaulē ir atkarībās. Ļoti bieži tās nevar izārstēt. Bet ko lai dara, lai šiem cilvēkiem kļūtu labāk? Viņi ar katru dienu kļūst arvien bezpalīdzīgāki. 


Par veiksmi esmu ļoti draudzīga. Esmu satikusi daudz cilvēku, kuriem ir arī kāda atkarībā. Bet neuztraucies es palikšu tāda, kāda esmu! Nevēlos no kāda ietekmēties. Un es ceru, ka arvien vairāk cilvēku baudīs dabas skaistumu, nevis atkarību reibumu.

Tava meitiņa.
Jūlija Miķelsone 
Rīgas 31. vidusskola

7. a klase 

Mīļie pusaudži un vecāki! Mūsdienās ļoti daudz cilvēku pīpē un lieto alkoholu, kas ir kaitīgi, pusaudžus ieskaitot. Jūs rādāt pa TV visas šīs reklāmas, stāstāt par šiem kaitīgajiem ieradumiem, kurus paši esat radījuši , taisāt plakātus ar bildēm, kas var notikt un kādas sekas var būt ja pīpē un dzer, bet tādā veidā šaubos, ka kaut ko var panākt.  Cilvēkam pašam ir jāsaprot tas. Viņam pašam ir jārod skaidrība, kas var notikt ar viņa veselību un kādas sekas būs tālāk. Visas tās sarunas daudzās, pusaudzis, iespējams, saprot, ka tas kaitē viņa veselībai, bet ja viņam ir radusies atkarība tad tas viņam būs vienalga. Viņam pašam būs jārada skaidrība ar sevi un savu veselību. Viņam pašam ir jāsaprot kādas sekas var notikt. Jāatrod gribasspēks. Bieži vien daudziem pusaudžiem vecāki pīpē un uzzinot, ka viņu bērns pīpē viņi sāk ar viņu runāt vai pat likt sodu, bet vecākam tomēr pašam vajadzētu padomāt par se4vi. Viņi paši pīpē, bojā savu veselību un rada nepareizu iespaidu. Viņiem tak arī ir stāstīts, ka tas ir slikti, bet  tad kāpēc viņi to joprojām dara un pārmet to savam bērnam.

Es nemēģinu aizstāvēt tagad pusaudžus, bet tomēr tie, kuri pīpē, dzer vai lieto kaut ko citu un stāsta pēc tam citiem par to slikto ietekmi – paskatieties uz sevi. Bet tie, kuri nepīpē – vai tad jūs to nekad neesat darījuši? Vienīgais ko es nesaprotu ir tas, ka jūs esat radījuši visas šīs kaitīgās vielas un tagad paši stāstāt cik tās ir kaitīgas. Tādā gadījumā man ir jautājums, par ko jūs domājāt, kad tās radījāt…

Jūlija

Kārlis Šiliņš 
Āgenskalna sākumskola 
6.a klase

Es gribu jums pateikt…


Vecāki! Atceraties to jauno draugu, par kuru jums stāstīju> Es nepieminēju vienu svarīgu lietu. Viņš lieto narkotikas! Ko man darīt? Tas viss labais, ko es jums par viņu stāstīju, ir patiesība. Viņš ir labs cilvēks! Es ticu, ka viņš grib, bet nevar apstāties. Viņš ir piedāvājis arī man, bet es vienmēr atsaku.

Kā es varu viņam palīdzēt? Es gribu teikt, lai beidz, jo negribu zaudēt draugu, un pievienoties viņam es netaisos. Esmu redzējis, ka viņš raud… Nezinu kāpēc. Varbūt viņam ir problēmas ģimenē vai ar vienaudžiem? Tas varētu būs iemesls, kāpēc viņš lieto narkotikas. 


Lai nu kā – es gribu viņam palīdzēt!


Ko man darīt???

Jūsu dēls: Kārlis

Māra Mackeviča 
Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola

5. klase 

Es gribu jums pateikt…


Es mācis 5. klasē. Man dzīve ir sākusies skaisti. Es gribētu, lai tā būtu visiem, bet diemžēl tā tas nav.


Bērnībā māmiņa man stāstīja pasaka par: „Prinčiem un princesēm”, „Penrušķītēm”, „Laimīgo zemi” kurā es ļoti vēlējos nokļūt. Pie sevis domāju, kāda izskatās ‘Laimīgā zeme”? Vai tur visi cilvēki ir laimīgi? Vai bērniem neviens nedara pāri? 

Bet kā ir uz šīs zemes, pie mums? Ja topošie vecāki ir atkarīgi no alkohola, nikotīna vai narkotikām, tad bērns var piedzimt nepilnvērtīgs. Vai nākošās māmiņas padomā par savu jaundzimušo veselību? Kāpēc šiem bērniem trūkst vecāku mīlestības? Viņi agri sāk dzert un pīpēt, viņus nekas neinteresē, jūtas kā pamesti. 


Ja es būtu labā feja, es bērnus aizvestu uz „Laimīgo zemi”. Tur paēdinātu ar gardiem ēdieniem, ietērptu skaistās drānās. Labās auklītes parūpēto, lai viņi būtu priecīgi un mīlēti.


Bet tagad ir īstenība…

Gribu lūgt šiem vecākie: „Nenodariet pāri saviem bērniem!”

Māra

Jānis Kurcišs 
Rīgas Centra daiļamatniecības pamatskola
5. klase

Es gribu jums pateikt…

Mani satrauc vairākas problēmas – alkohola lietošana un zīmēšana uz sienām. Ir zēni, kuri jau pamēģinājuši, kā garšo alus. Pēc alus pudeles iztukšošanas viņiem rodas vēlēšanās izdarīt vēl ko.

Ar flakoniņiem rokās tie apzīmē māju sienas. Tiek apzīmēti žogi. Bez ievērības netiek atstātas arī kāpņu telpas. Uz sienām tiek zīmēti primitīvi zīmējumi un tiek atstāti muļķīgi uzraksti uz sienām. Turpat blakus mētājas cigarešu gali un tukša salus skārdenes!

Ciemojoties Ogrē, mani patīkami pārsteidza Ogres stadiona žogs. To bija apgleznojuši Ogres mākslas skolas audzēkņi. Visa žoga garumā attēlotas ievērojamākās un populārākās vietas. Skaisti ir uzzīmēti. Ogres Zilie kalni, pusapaļais tilts pār daiļo Ogres upi, estrādi, dzelzceļa staciju un Ogres skola. Man žēl, ka jaunieši savu laiku un enerģiju izlieto nelietderīgi, jo muļķīgie zīmējumi un uzraksti uz sienām izraisa nepatiku ne tikai man, bet arī citiem cilvēkiem.

Agneta Meikšāne 
Āgenskalna sākumskola
5. a klase

Es gribu Tev pateikt vecmāmiņ!

Es zinu, ka arī Tev kādreiz bija vienpadsmit – Tevī vēl nebija šodienas miera, nosvērtības un dzīves gudrības.

Vai toreiz pasaulē arī bija tik raiba, pilna izaicinājuma, ļaunuma un netikumu? Šodien manai māsai tramvajā nozaga maku, ziņās dzirdēju, ka mana vienaudze pārdozējusi narkotikas, kāds zēns miris alkohola dēļ.

Kāpēc man jādzīvo tādā laikā, ja pasakās, ko Tu man mazai stāstīji, princeses un prinči bija tik laipni un laimīgi?


Vecmāmiņ, palīdzi ar savu padomu, kā saglabāt ticību brīnumam – Ziemassvētku vecītim, Lieldienu zaķim! Iemāci man tautas dziesmu , apziņai, ka esam latviete Latvijā!

Tava mazmeita Agneta

Linda Čevere 
Āgenskalna sākumskola 
4. b klase

Čau mana labā draudzene!

Sen neesmu tev rakstījusi, tāpēc izmantoju Lieldienu brīvlaiku un nolēmu Tevi iepriecināt. Esmu tālu no Rīgas pie vecmāmiņas laukos. Dzīve šeit ir pavisam savādāka nekā pilsētā. Dzīvoju meža vidū, vectēva celtā mājā. Mūsu tuvākie kaimiņi ir Martas tante un Jāņa onkulis. Mēs ar viņiem tiekamies reti, jo sniegs joprojām nav nokusis. Kopš esmu šeit, man ir daudz laika padomāt par mūsu draudzību. Kaut neesi man neko teikusi, zinu, ka esi apvainojusies uz mani par to, ka neatnācu uz Tavu vārda dienu. Bet tu taču zini, ka man ļoti patīk basketbols un tieši šajā dienā manai komandai bija svarīga spēle. Starp citu, mēs uzvarējām. Šoreiz laikam vairāk nerakstīšu, jo vecmāmiņa lūdza iekurināt krāsni, šodien cepsim pīrādziņus. Aizvedīšu arī kādu Tev.

Atā, līdz nākamajai reizei!

Tiksimies Rīgā, 
Linda!

Mārtiņš Vilemsons 

Rīgas 3. ģimnāzija 

7. b klase

Labdien, mamma!
Es jums vēlos pateikt, to, ka Jūs esat man vismīļākā. Jūs man dāvājāt bērnību, skolu. Es ar tavu palīdzību iekļuvu septītajā klasē. Es par to priecājos. Tu man palīdzēji pilnveidoties, kļūt gudrākam. Saprast dzīves jēgu. Mēs ar tevi bijām ceļojumos, kurus es pavadīju brīnišķīgus mirkļus. Man patika tas, ka varēji atļauties man nometnes, kurās es ieguvu jaunus draugus. Nometnēs man visvairāk patika būt kopā ar draugiem, spēlēt basketbolu, futbolu. Nometnēs bija arī daudz un interesantu nodarbību. Tu man esi pati mīļākā māmiņa uz šīs pasaules. Tu man sirdī palikusi atmiņās, pat tad, kad es būšu izaudzis un dzīvošu citur.

Kitija Dragune 
Rīgas 3. ģimnāzija
7.a klase
Sveiki mani vienaudži!
Es Jums gribēju pastāstīt par atkarībām. Ir divi veidu atkarības, taču es vēlējos runāt par cilvēkam nelabvēlīgajām atkarībām. Es domāju, ka šī tēma šobrīd ir ļoti aktuāla.

Visļaunākā ir atkarība no narkotiskajām vielām. Tā ir cilvēka organisma slimīga vajadzība pēc arvien lielākām narkotiku devām. Narkotika ir tādas vielas, kas to lietotājam rada atkarību.Ir arī cilvēki, kuri kļūst atkarīgi arī no legālajām narkotiskajām vielām. Ja cilvēks lieto narkotiskās vielas, viņa organisms pie tām ātri pierod un kļūst atkarīgs. Narkotiskās vielas ir dažādas, bet tās visas nelabvēlīgi ietekmē cilvēka veselību un psihi.


Otrā atkarība, par kuru vēlējos pastāstīt ir smēķēšana. Smēķēšana kaitē izskatam un veicina ātrāku ādas novecošanu. Cilvēkam smēķējot ilgstoši un regulāri, organisms pamazām pierod pie nikotīna un tā pašaizsardzības barjera pret šo indi tiek sagrauta. Smēķēšana veicina plaušu un asinsvadu slimību, kā arī dažādu audzēju rašanos, smēķētājam var būt grūti koncentrēties. Kad Cilvēks smēķē, viņam paātrinās sirdsdarbība, viņš bieži klepo, jo organisms cenšas atbrīvoties no indīgajām gāzēm un dūmiem.


Trešā biežākā jauniešu atkarība ir alkohola lietošana. Lietojot alkoholu tiek bojāta mūsu veselība. Tiek sabojātas aknas, var saslimt ar mutes, mēles un kakla vēzi. Ar cilvēku kļūst nepatīkami sarunāties.


Mīļie jaunieši, iesaku domāt par savu veselību un par līdzcilvēkiem!

Patiesā cieņā, Jūs vienaudze.

Līva Balode 
5. c klase 
Es gribu sacīt…

Viena nepareiza rīcība, viens nepareizs solis, viena nepareiza deva, un tava dzīve ir sabojāta. Cilvēks ir nonācis labirintā, un viņam ir jātiek uz izeju, bet ar katru soli labirintā ir strupceļš, un nevari nekādi atrast izeju. Kas īsti ir izeja, tā nav izeja no ēkas, bet gan izeja no narkotikām.


Kas gan ir narkotikas? Vai tās ir salīdzināmas ar cigaretēm, un tik pat šķietami nekaitīgas? Vai tās ir salīdzināmas ar vienu, mazu nekaitīgu tabletīti, lai cilvēks sastaptu sava prāta tumšo, aptumšoto vietu. Pats cilvēks neapzinās, ko viņš dara un kam nodara sāpes. Viņš jūtas kā putniņš zelta debesīs, un viss liekas… tik skaisti. Nav jādomā, nav jāraizējas, nav jāpieredzē. Nav jādomā… kaut cilvēks to varētu. Tās ir ilūzijas!!! To viņš saprot, kad pa možas no skaistā sapņa. Viņš meklē šo sapni, un viņa prātā ir tikai šīs tabletītes.


Tumša, šaura iela, kur stāv mētelī apģērbies cilvēks, un viņa rokās ir šis sapnis. Tā cilvēka vispazīstamākie vārdi, kas šaudās ap viņa ļauno prātu ir marihuāna, opijs, pašiš,. LSD un citas, citas vielas, kas cilvēku nogalina. Viņš skrien, lec, dara to ko vien var, lai saņemtu devu, un atkal turpinātu savu sapni. Bet naudas pazudīs ar mēnešiem, gadiem, nedēļām, dienām un viņš paliks izmisumā. Viņš sadūšosies un … ies , viņš ies lūgt aizdevumu tuviniekiem un ģimenei. Bet ģimene sapratīs pēc žestiem, nervozitātes, sejas, ķermeņa, un to visu sapratīs. Māte, tēvs, brāļi, draugi ir vienīgie, kas virza viņu uz izeju! Ģimene jūtas tomēr ir aizskartas un traumētas. Viņi ir dziļi vīlušies savā radiniekā, tuviniekā, nu jau narkomānā, bet ģimene no sirds grib palīdzēt.

Ligija Lūse 
Rīgas 31. vidusskola 
7. a klase
Mīļie vienaudži!
Šo vēstuli es vēlos rakstīt gan sava vecuma bērniem, gan pārējiem, jo ļoti daudziem pusaudžiem ir negatīvas atkarības. Pusaudži nesaprot ko ar tām viņi nodara savai veselībai. Lielākā daļa to uzskata par nepieciešamu aksesuāru savam stilam.

Piemēram, alkohols. Es uzskatu, ka tā nav pati trakākā lieta, ja to lieto tikai jubilejās. Ja alkoholu lieto katru dienu, bez apstājas, un pēc kāda laika bez tā jau nevar iztikt – tas gan ir bēdīgāk. Bieži vien pusaudži nesaprot to, kā viņi bojā savu veselību un nākotni. Man Jums visiem būtu ieteikums – paskatieties uz „bomžiem” vai ubagiem! Jums liekas, ka viņi tādi bijuši vienmēr? Nē! Agrāk viņi arī bija tādi paši kā mēs un tad izdomāja visu dzīvi sabojāt! Aizrāvās ar alkoholu vai narkotikām un viss! Katru dienu gāja, nodzēra naudu, vairs nekam citam nepietiek, bet viņi bija laimīgi. Ka tikai alkohols! Vai Jūs vēlaties būt tādi paši? Jūs gribat stāvēt uz ielas netīrā, saplēstā apģērbā arī ziemā, kad ir sals? Manuprāt, tas nav katra cilvēka sapnis! Un pirms cilvēks dos Jums naudu, viņi aizdomāsies – vai ir vērts?! Protams, ne visi „bomži” ir tādi, bet lielākā daļa gan! 

Tālāk par narkotikām. Gandrīz katrs otrais ir pīpējis zālīti, vai spricējis narkotikas! Kā Jūs nesaprotat, ka tas kaitē veselībai? Jūs visi to sabojāsies tā, ka no Jums novērsīsies visi draugi un iespējam, ka pat nevarēs būt bērnu. Pirms Jūs sākat lietot atkarīgās vielas apdomājiet – vai Jums tas tiešām ir nepieciešams un tādu dzīvi Jūs gribiet?


Protams, atkarība var rasties no visa – saldumiem, ēšanas, telefona, spēlēm, mūzika, bet mūsdienās otra problēma ir datoratkarība un atkarība no televīzijas. Protams, šīs darbības veicina mazkustību un padara dzīvi vienveidīgāku, kā arī sākas redzes problēmas. Tikai šai atkarībai ir liels mīnuss. Tu ieraujies sevī. Draugi tevi vairs neinteresē, sekmes sāk pasliktināties… Ar laiku tavs vienīgais mērķis ir tikt pie TV vai datora.


Tieši, šo visu atkarību dēļ es vēlos uzrunāt visus pusaudžus! Jūs nesaprotat ko Jūs darāt! Vai tiešām Jūs vēlaties būt  tādi kā es aprakstīju? Padomājiet par to, un tikai tad rīkojaties! Man piemēram tādi cilvēki liekas pretīgi, un es noteikti negribētu ar viņiem draudzēties, tāpēc es katram iesaku – domā pirms dari!

Veronika Dzuļina
Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase
Automātu spēles (azartspēles)

Par azartspēlēm dēvē spēļu automātu spēles, kazino, loterijas, totalizatorus un derības.
Mērenās devās tās tiek uzskatītas par stresa mazinošo izklaidi. Tomēr azartspēles ir arī bīstama nodarbe, jo robeža, aiz kuras sākas atkarība, ir grūti pamanāma.


Par azartspēlēm kā biznesu Latvijā sāka domāt 1991. gadā, kad valstī ieveda pirmos spēļu automātus. Automātu spēles var atrast veikalos, kafejnīcās un kazino. 


Likums paredz, ka spēļu zāli drīkst atvērt, ja tajā ir vismaz 20 spēļu iekārtas, kā arī nodrošināta gan videonovērošana, gan apsargu klātbūtne.


Man liekas, ka labāk būtu, lai spēļu automātu vairs nebūtu, jo no viņiem cilvēki kļūst atkarīgi.

Konstantīns Briskins 
Rīgas Ostvalda vidusskola 
7. b klase 
Mīkla.
Mazas sieviņas

Lielu vīru

Deviņos līkumos saliec

Un izžāvē sausu

(Adata, cigarete, pīpe)

Mariss Bernāts 

Ziemeļvalstu ģimnāzija 

3. a klase 
Tomam!
Čau, Tom! Kā tev iet pa skolu? Vai tev patīk hokejs? Man jā. Es šo zīmējumu veltu tev un Raivim, jo jūs abi esat mani labākie draugi? Es tev skolā novēlu labas sekmes! Tiksimies rīt!

Raivim!

Čau, Raivi! Kā iet? Vai tev labas sekmes skolā? Cerams, kad tev patīk hokejs, jo šitais zīmējums ir veltīts tev un Tomam jo jūs esat mani labākie draugi. Kā iet tavai māsai? Lai tev veicas skolā!

Dāvis Svilsts
Ziemeļvalstu ģimnāzija 

3. c klase 
Sveiks.

Sveiks Edvard. Kā tev iet pa skolu? Man iet ļoti labi. Un vai tev patīk mācīties šajā skolā? Atbildes es gaidīšu vēlāk. Bet man tev jāpaprasa dažus jautājumus par kokiem, un par putniem, vēl par sēklām. Kā radās sēklas? Kāpēc saule lec no rīta un noriet vakarā? Un kā var izaudzēt ābeli? Ja tu vari atbildēt uz maniem jautājumiem tad, lūdzu atbildi uz viņiem, lūdzu. Gaidīšu tavu atbildi. Es izvēlējos Edvardu jo viņš ir gudrs, tāpēc kad viņa mamma ir skolotāja. Edvards nodarbojas ar basketbolu, un Edvardam ir 9 gadi. Un viņš ir ļoti garš. Edvardam visvairāk garšo frī kartupeļi, burgers un sprite. Tāpēc es viņu izvēlējos.

Ar sveicieniem, Dāvis.

Baiba Gerdovica 
Rīgas Valsts 1. ģimnāzija 

10. c klase

Es gribu jums pateikt…

„Uz ielas dzīvot… Kā viņi var neraudāt? Varbūt visa sāpe jau izraudāta vai noslīcināta alkoholā. Šobrīd tas var notikt ar jebkuru no ne tik prestižās „zemes kārtas" . Nez kāpēc gan tā? … ? , es ar sarkastisku smīnu nodomāju. Tas viss ir tik traģiski, ka smiekli nāk. Tādi nervozi smiekli.


Es esmu no kādas nomaļas valstiņas, kuras vārdu gandrīz neviens nezina. Un viņiem tāpat būtu vienalga. Man nav. Mūsu cilvēki tiek apspiesti divās daļās, tikai karš jau ir beidzies, pirms tas sākās, un mēs to zaudējām, nemaz nemēģinot pretoties. Mēs domājam, ka, ja iesim un ko teiksim, mūs arestēs, sitīs… Esam ieslēgti domu būrīti. Tik vergojam, baidoties no kāda lielāka spēka. Bet daudziem sliktāk kļūt nemaz nevarētu. Mēs tikai noskatāmies uz nākotnes gaismu tur, tālu , augstu, un ceram to iegūt, esam paklausīgi, bet neredzam no kādas mājas tā gaisma nāk – debesu zilas vai elles sarkanas. Es, piemēram, negribētu kāpt pa sarkanās mājas trepēm uz augšu.


Ejot kādu laiku, esam nonākuši līdz noplukušās pilsētas centram. Tur pašā vidū grezns pjedestāls , veidots no bijušā tautas varoņu piemiņas pieminekļa grupām. . Šodien tas domāts kādam politiķim, bet viņš acīmredzot kavē, kamēr tūkstošiem cilvēku gaida stiprajā vējā. Vējš pluinī manus matus un liek justies gluži kā spārnos, brīvai. „Sliktāk jau nebūs.” Es uzkāpju uz pjedestāla, paceļu augstu galvu, pārlaižu skatienu pār visām pārsteigtajām sejām. „Es to varu.” Paceļu roku pret debesīm, kas drūmi nomākušās uz lietu. „Beidzot. Beidzot ko darīsim. Es gribu jums pateikt, cik tas viss ir nepareizi.” Visu skatienu ir piekalti man. „Ja es jūs visus nostādītu zemāk kā nožēlojamu kranču baru, kas vārgi pakļaujas un atļauj sev spert, vai kaut kas mainītos? Bet šajos suņos ir spēks. Spēks, kas ir lielāks par saimnieku. Viss, ko vajag, ir uzdrošināties to izmantot. .”Pamanu tālumā tikko atbraukušo politiķa mašīnu, bet pats viņš nav nekur redzams. Tad ieraugu vienu no viņa miesassargiem kādas mājas trešā stāva logā. Uz mani tēmē. Man izurbjas cauri asa sāpe, un es nokrītu uz ceļiem. Pūlī sākas panika, bet es turpinu runāt, un visi tagad man pievērš vēl lielāku uzmanību nekā iepriekš. „Visus tu mūs nenošausi!” Man sejā ir smīns, it kā es jau būtu uzvarējusi. „Es gribu jums pateikt , ka mans vārds ir Eleonora. Un ka šī valsts ir mūsu!” Kapa klusums. Man gar acīm paliek melns, un es nokrītu pavisam. Pēdējo elpu velk, es redzu pūli ieņemam to māju, cīnoties par jebkādu cenu. „Kas par dieniņu… „

Uz pjedestāla guļ meitene, zem viņas pašas asinis. Viņa smaida, kaut elpu vairs nevelk. Debesis atveras un aizraud visu sarkano prom. Prom, uz kādu labāku vietu, labāku nākotni.

Nadežda Jefemova 
Rīgas Ostvalda visusskola
7. b klase 

Atkarība no mūzikas.

Man ir 13 gadi, es mācos skolā, 7. klasē. Man ir dažas intereses: sports, dejas u.c. Vēl man ļoti patīk klausīties mūziku.

Bez tās man ir grūti iedomāties dzīvi. Es klausos mūziku dažādās situācijās. Kad esmu ļoti priecīga, man ir laba oma, vai kad es esmu aizvainota, mūzika palīdz man nomierināties. Daži cilvēki var teikt, ka man ir atkarība no mūzikas, es domāju, ka viņiem ir taisnība, un es bez tās nevaru iedomāties savu dzīvi. Kad es klausos mūziku, man gribas kustēties, dejot, tādas skaņas man ļoti palīdz kaut ko izdomāt. Daži cilvēki klausās mūziku un neaizdomājas, par ko ir dziesma. Kad es klausos mūziku, man rodas asociācijas.

Lai man nebūtu milzīgas atkarības, es pati cenšos kontrolēt sevi. Un sanāk! Es varu diezgan ilgu laiku iztikt bez mūzikas, bet tad es jūtu sevī tukšumu.

Man patīk diskotēkas, jo tur var brīvi kustēties, skaļi klausīties mūziku, un tā dara visi.

Manuprāt, mūzika piepilda cilvēka dzīvi, un man var rasties atkarība, bet mūzika ir dažādība!

Nataļija Kovaļeva 
7. b klase 
Rīgas Ostvalda vidusskola
Lūdzu 

Zilas debesis

Zaļu zāli

Siltu sauli

Vienu draugu

ĪSTU!

Katrā tumsas pasaulē

Jābūt kaut kam PATIESAM UN GAIŠAM!!!

